
Fair play hälsning 

 

Nedan följer instruktioner från Söff om vad som ska göras i respektive spelform, 

 3 mot 3 – 5 mot 5 

 Samtliga spelare och ledare samlas på mittplan tillsammans med domare och 
matchvärd. Matchvärd eller ledare läser manuskortet (finns bifogat i mailet, kan med 
fördel skrivas ut och lamineras). Efter att matchvärd eller ledare har läst manuskortet 
hälsar samtliga i hand på varandra. 

 Då spel i spelformen 3 mot 3 – 5 mot 5 genomförs i sammandragsform ska detta göras 
minst i en av laget matcher, önskvärt att det genomförs i den första. 

  

7 mot 7 – 9 mot 9 

 Samtliga spelare och ledare samlas på mittplan tillsammans med domare och 
matchvärd. Matchvärd eller ledare läser manuskortet (finns bifogat i mailet, kan med 
fördel skrivas ut, klippas och lamineras). Efter att matchvärd eller ledare har läst 
manuskortet hälsar samtliga i hand på varandra. 

I de serier där lag från andra distriktsförbund deltar är det viktigt att meddela 
motståndarna om att vid matcher som spelas i Södermanland så genomför vi Fair Play-
hälsning. 

  

11 mot 11 ungdom – Senior 

 Startelvan och domaren/domarna ställer upp på mittplan (likt internationella matcher) 
och hälsar i hand på varandra. 

 I de serier där lag från andra distriktsförbund deltar är det viktigt att meddela 
motståndarna om att vid matcher som spelas i Södermanland så genomför vi Fair Play-
hälsning. 

 

 

 

 

 

 



Hälsning:  

 

 Välkommen till matchen!  

Innan vi drar i gång spelet vill vi påminna om att:  

• Alla uppträder schysst, bidrar till god stämning och använder ett vårdat  

språk.  

• Du som ledare är en vuxen förebild och agerar som sådan  

• Du som spelare är en bra kompis och peppar dina lagkamrater  

• Domaren är den som bestämmer och vi alla respekterar domarens beslut.  

 

Nu hälsar vi på varandra och blåser i gång matchen.  

Lycka till! 

 


