
ENSTAKA MATCHER
RÖD & BLÅ I HALLAND
2021.02.17



KVÄLLENS AGENDA
Ø Vem bestämmer vad?

Ø Idrotten vs Skolan

Ø Smittsäker träning

Ø Smittsäkert matchspel

Ø Avstå spel/match

Ø Frågor



VEM BESTÄMMER VAD?

Regering – FHM – Region Halland – Kommunen – SIBF – HIBF – Föreningen

Det som informeras om idag gäller tillsvidare, nästa aktuella uppdatering kan 
komma att bli den 22 februari 2021. 

På innebandy.se finns ”Protokoll” kring vad som gäller för träning och tävling på 
distriktsnivå.

Matchspel tillåtet för spelare födda 2005 och senare, FHM:s beslut. Träning tillåts 
från 2002 och senare.



IDROTTEN VS SKOLAN

Helhetsperspektivet från FHM är något olika

Barn bär inte smittan på samma sätt som vuxna

Facket

Omställning



INNEBANDYTRÄNING 
SPELARE FÖDDA 2005 OCH SENARE
Träning för spelare födda 2005 och senare tillåts och ska ske på ett säkert sätt - FHM.

Enstaka matcher får genomföras - SIBF.

Det är föreningens ansvar att löpande hålla sig uppdaterad vad som gäller och 
respektive region/kommun/hallägares instruktioner ska följas.

Det är ledares ansvar att löpande hålla sig uppdaterad om vad som gäller i 
föreningen.



INNEBANDYTRÄNING 
SPELARE FÖDDA 2005 OCH SENARE

Säker träning anses vara när föreningen;

• Uppmanar deltagarna att byta om hemma före och efter träning 
• Uppmanar deltagarna att vistas i arenan så kort tid som möjligt 
• Håller genomgångar utomhus eller i stor lokal 
• Väljer övningar som minimerar fysisk kontakt 
• Uppmanar deltagarna att undvika all fysisk kontakt som inte är en del av spelet



INNEBANDY MATCHSPEL
SPELARE FÖDDA 2005 OCH SENARE

Matchspel, enskilda matcher, kan förhoppningsvis startas upp enligt plan i mars. 
Dialog hålls på central nivå, SF, med RF och andra bollidrotter (inomhus).

Hur genomförs matchspelet?

Föreningens hemvist avgör om matchspel är möjligt.

15 mil är den normen som uttryckts när det gäller resor.



LAGUTTAGNING

Minimera antal deltagare i matchen till ungefär 10 utespelare och 2 målvakter, 
samt 2 ledare i båset (övriga ledare kan agera chaufförer och vara på läktaren).

En spelare i föreningen spelar max en match per vecka.

Spelare/Ledare som känner minsta symtom eller på något sätt inte känner sig 
friska ska inte tas ut till matchspel.



RESA TILL OCH FRÅN MATCH

Bilar där det finns en vuxen chaufför, samt max tre spelande barn.

Avstånd i bil blir på så sätt ”smittsäkert”.



INNAN/UNDER/EFTER MATCH
Ny lista för arrangemang, hallandsibf.se

Vistas i arenan så kort tid som möjligt och byt om hemma

Inga sidbyten genomförs

Undvik fysisk kontakt som inte är en nödvändig del av spelet

Tvätta och sprita händerna ofta

Drick inte ur andras vattenflaskor och tänk på hur annan utrustning hanteras (dela inte)

Lämna avbytarbås rent och snyggt, arrangör ansvarar för att sprita av bås efter match

Ingen normal tackningsprocedur



AVSTÅ SPEL/MATCH
Medför inga administrativa merkostnader.

Lämna återbud senast 48 timmar innan för att slippa domarkostnader.

Agera schysst mot era motståndare!



AVSLUT FÖR KVÄLLEN!

FRÅGOR?

TACK FÖR VISAT INTRESSE OCH FÖR DIN 
HJÄLP ATT UTVECKLA INNEBANDYN I 
HALLAND!


