VALKOMMEN TILL PARADISCUPEN 2011

Ornskéldsvik Innebandy och Sport & Adventure hilsar er vilkommen till Paradiscupen 2011. Var férhoppning &r att
ni ska trivas med oss under de intensiva cupdagarna vi har framfor oss. Paradiscupen ar vad vi alla tillsammans gor
den till, arrangorer, funktionarer, domare, gastande lag och givetvis er ledare.

TAVLINGSKANSLI

Incheckning

Incheckning sker i Skyttis Arena. Samtliga lag skall checka in fore férsta match. Vid incheckningen hamtar ni ut era
laguppstallningar, deltagarkort, bollar, diplom mm. Har kan ni ocksa gora betalning av eventuellt resterande
deltagarkort. Spelare och ledare som inte kommer till start far naturligtvis tillbaka sina pengar for deltagarkorten.
Denna utbetalning kommer att goras efter cupen till, av kontaktperson for laget, angivet konto.

Incheckningen har foljande 6ppettider:
Tisdag den 4 jan mellan 08.30 — 17.00 samt I6rdag den 8 jan mellan 07.00 — 14.00.
Vet ni att ni kommer senare sa meddelas oss det sa fort som mojligt.

Tavlingsledningen kan ni na fran och med mandag den 3 jan pa féljande nummer. 076-142 55 89
Telefontider:

3jan Mandag 09.00-17.00
4-6 jan Tisdag - torsdag 08.00-22.00
7 jan Fredag 08.00-17.00
8jan Lordag 07.00-22.00
9jan Sondag 08.00-17.00
TRANSPORT

Till och fr&n Ornskéldsvik pa egen bekostnad.

Meddela oss snarast via mail senast den 27 dec, paradiscupen@ornskoldsvikib.se, om ni 6nskar hamtning vid
busstationen.

Ange kontaktperson, ankomsttid samt ett mobilnummer dar vi kan na er.

Hamtningen bestar i att vi hamtar bagage + 1 ledare fran busstationen. Ovriga far g4 till ndrmaste cupbusshallplats
och darifran vidare med cupbussarna. Under cupen kommer det att finnas tva busslinjer som skoter transporten
mellan hallar och forlaggningar (se bifogade busslistor)

ORGANISATION

Tavlingsledare Stefan Sundquist
Bitr.tavlingsledare Tommy Haggstrom
Tavlingsjury Tommy Haggstrom

Stefan Sundquist
Magnus Lindqvist
Domaransvarig Peter Kallin
Mat Gunnel Bylund



FORLAGGNING

Forlaggning sker pa skolor i centrala Ornskéldsvik. Vart just ditt lag bor hittar du p& cupens hemsida efter den 30/12.
Forlaggningarna 6ppnar 12.00 den 4/1.

Lag som 6vernattar mellan den 4/1 — 7/1 skall ha tomt sina klassrum senast 12.00 den 7/1.

Lag som skall 6vernatta mellan den 8/1 —9/1 har tillgang till sina rum fran 09.00 den 8/1 och rummen skall vara
tobmda senast 12.00 den 9/1.

Alla deltagare skall medféra egna liggunderlag, kudde och sovtacke/sovsack.

Varje lag ska vid incheckningen skriva pa en 6verenskommelse 6ver att man tagit del av de regler som géller for
forlaggningen. Overenskommelsen limnas sedan pa skolan till ansvarig férlaggningsvéard.

Ovriga regler for forlaggningen och éverenskommelse finns ldngre fram i programmet.

Kartor 6ver var forlaggningarna ligger finns pa hemsidan under fliken Arenor.

MATCH PM

Hallarna 6ppnar 60 minuter fore forsta match.

Tank pa att det 4r manga som ska anvanda omkladningsrummen. Ta med er kldder och vardesaker ut i hallen nar ni
spelar match. Pa sa vis har ni koll pa era grejor och det blir plats i omkladningsrummen fér andra lag. Ni ansvarar
sjalva for era vardesaker

Arrangorerna tillhandahaller endast matchbollar.

Varje lag skall i god tid innan match lamna in sin laguppstallning till sekretariatet. Varje lags ledare ansvarar for att
spelare som ej skall spela stryks fran laguppstallningen.

Fram till forsta match kan laguppstallningen kompletteras.
Ca 5 minuters uppvarmning pa plan innan match.
Bortalaget byter trojor vid lika trojfarg.

Gruppindelningar och vad era motstandare har for trojfarger hittar ni pa
www.paradiscupen.se



TAVLINGSFORM
Matchtiden for de yngsta lagen (99-02) ar 2x12 minuter.

Matchtiderna for de aldre lagen(94-98) ar 2x15 minuter i samtliga matcher utom A-finalerna som spelas
2x20 minuter.

Det ar endast A-finalerna som spelas med effektiv tid de sista tre minuterna.
Grundspelet avgors i serieform om 3-5 lag per grupp.

Klass F94/F95 spelas som en enkelserie dar alla moter alla. 1:an — 4:an gar till semifinalspel. 5:an och 6:an spelar
match om 5:e — 6:e plats.

Klassen F96 spelas med tva grupper. 1:an i grupp A gar direkt till semifinal. Ovriga lag spelar kvartsfinaler dar
vinnarna fortsatter till A-slutspel och forlorarna spelar matcher om platserna 5-7.

Klasserna F97, P96 och P97 spelas med tva grupper. 1:an i respektive grupp gar direkt till semifinal. 2:orna och
3:orna spelar kvartsfinal dar vinnarna gar vidare till A-slutspel och dar forlorarna spelar B-slutspel tillsammans med
4:orna och 5:orna fran gruppspelet.

Klassen F98 spelas med tva grupper. Alla lag gar till kvartsfinalspel dar vinnarna gar till A-slutspel och férlorarna till
B-slutspel.

Klassen P94/95 spelas som en enkelserie. 1:an gar direkt till final. 2:an och 3:an spelar semifinal. 4:an och 5:an spelar
en aterkvalsmatch dar vinnaren sedan spelar match om 3:e — 4:e pris.

Klassen P98 spelas med fyra grupper. 1:aniresp grupp samt 2:ornai grupp A och C till kvartsfinal. 2:orna i grupp B
och D samt 3:orna i grupp A och C spelar attondelsfinal dar vinnarna gar till kvartsfinal och férlorarna gar till spel om
platserna 9-14. 3:orna i grupp B och D samt 4:orna i grupp A och C spelar ocksa matcher om platserna 9-14.

I klasserna P99, P00, P01/02 och F99 spelar alla lag 5 matcher var. | dessa tva klasser kommer inte nagra resultat
eller tabeller att redovisas. Allt enl SIBF regler.

PRISER

1:an, 2:an och 3:an i varje aldersklass erhaller pokal samt medalj. Prisutdelning sker direkt efter resp final.
1:an i B-slutspelet erhaller pokal. Pokalen hdmtas i sekretariatet direkt efter B-finalen.

| de yngre aldersklasserna erhaller alla lag pokal och medaljer.
Prisutdelning for samtliga lag sker direkt efter aldersklassens sista match.

III

| varje A-final delas pris ut till “Finalens lirare”.
Segrande lags férening i varje aldersklass erhaller dessutom en gratis anmalningsavgift till

Paradiscupen 2012.

Ett lag vinner vandringspokalen, allFair-pokalen, samt ett presentkort pa 5000:-



UTSPISNING

Frukost, lunch och middag serveras pa Parkskolan. Ingang sker pa ovansidan skolan och da vi inte har tillgang till 6vre
delen av skolan maste man ga runt yttervagen for att komma till matsalens entré.

Frukost 06.00 — 09.00
Lunch 11.00 - 14.00
Middag 16.00 — 19.00 (middagen lérdag den 8/1 6ppnar 15.30)

Medfoljande foraldrar och syskon kan kopa matkort. Mer information om matkorten finns pa cupens hemsida
www.paradiscupen.se under fliken deltagarkort.

Enskilda maltider kan kodpas direkt i entrén till matsalen.

Lunch/middag kostar 60 kr. Barn (under 7 ar betalar % priset)

Frukost kostar 40 kr. Barn (under 7 ar betalar % priset)

MAT

Frukost:
Fil, mjolk, flingor, smor, brod, palagg, te, choklad och kaffe.

4/1 middag  Korv och Mos

5/1 lunch Kottbullar och potatis
5/1 middag Korvstroganoff och ris
6/1 lunch Pasta och kottfarssas
6/1 middag Kebabgryta och ris
7/1 lunch Pannkaka

8/1 lunch Pannkaka (Observera att denna maltid ej ingar i deltagarkorten utan maste forbestéllas).
8/1 middag Korv och Mos

9/1 lunch Kottbullar och potatis

TA INTE MER MAT AN NI ORKAR ATA!



AKTIVITETER

SPEEDSHOOTING

Speedshooting finns pa vaningsplanet ovanfor cafeterian i Skyttis Arena.

Oppettider:

Onsdag 5/1 09.00-20.00
Torsdag 6/1 09.00-20.00
Fredag 7/1 09.00-12.00
Lérdag 8/1 15.00-21.00
Séndag 9/1 09.00-15.00

Pris till hardast skott i respektive aldersklass. Priserna skickas hem till respektive klubb efter Paradiscupen.

PARADISET (FD PARADISBADET)

OBS! Kom ihag att ta med er egna hinglas! Tar man inte med sig hanglas sa finns det att kopa i Paradisets reception
eller sa far man ha olast skap.

Aktivitetsbiljetten galler for ett besok i badet och lamnas som betalning i entrén.

Oppettider:

Tisdag 4/1 10.00 -20.30
Onsdag 5/1 10.00-20.30
Torsdag 6/1 10.00 - 18.00
Fredag 7/1 10.00-20.30
Lérdag 8/1 10.00 - 18.00
Soéndag 9/1 10.00 - 18.00

AREA1 (Lasergame)

Vill man utnyttja sin aktivitetsbiljett till lasergame sa ringer man sjalv och bokar tid eller bokar via deras hemsida.
Aktivitetsbiljetten kan anvédndas vid ett besék och berattigar till 2 spel/deltagare.

www.areal.se

info@areal.se

0660-198 00

BesOksadress:

Sjégatan 10

FOTOGRAFERING

Alla lag kommer att fa en fotograferingstid nar man checkar in. Fotograferingen ar helt kostnadsfri och det foreligger
inget koptvang. Vill man byta sin tid sa gor man det hos fotografen. All fotografering sker i Skyttis Arena.



TAVLINGSBESTAMMELSER

Svenska Innebandyforbundets regler galler med foljande undantag:

Eventuell protest skall Iamnas in skriftligen, senast 15 minuter efter avslutad match till sekretariatet, fér omedelbar
vidarebefordran till tavlingsjuryn. Protesten skall atféljas av protestavgift om 750 kr, som &r férverkade om
protesten avslas.

Lagen ombeds att passa tiderna. Om ett lag ej ar matchklart 5 minuter efter utsatt matchtid férklaras motstandarna
som segrare pa WO med malskillnaden 3-0.

Ordningsfoljden mellan lagen i gruppspelet avgors efter poangsystem. Om fler lag har samma poang avgors
ordningsféljden enligt féljande.

1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal
3. Inbdrdes mote
4. Lottning

Oavgjorda matcher i slutspelet avgérs genom Sudden Death i max fem minuter. Sedan tillgrips straffslag. 5/lag.
Vid fortfarande lika sker avgérande med 1 straff/lag tills avgorande sker.

Lag som anvant sig av icke spelberattigad spelare diskvalificeras i den aktuella matchen och motstandarlaget
forklaras som vinnare med 3-0.

CUPONLINE
Paradiscupen anvander Cuponline som resultatprogram. Malsattningen ar att alla matcher ska kunna féljas online.
Skulle det av nagon anledning inte fungera sa kommer matchhédndelserna att ldggas in sa fort som mojligt efter

avslutad match. Slutresultaten i matcherna kommer dock alltid att visas direkt efter avslutad match.

Ytterligare en viktig sak ar att matchprotokollen inte kan dndras i efterhand. Nar val domaren skrivit under
matchprotokollet dr det det som géller.

Laguppstallningarna skall innehalla samtliga spelare och ledare som deltar i cupen.



SA GICK DET | PARADISCUPEN 2010

Finaler: 3:e —4:e pris:

P94 GK IBS — Notvikens IK 3-1 Ankarsvik BK — Natra IBK ~ 7-0
P95 OIB — Skellefted IBS 14 Holmsund City — Robacks IF 2-3
P96 Umea City Bla — IBK Dalen 0-5 Umea City IBF — Vannas AIK 7-2
P97 Umea City IBF — Obbola IK 1-3 Hofors IBK — Klockarberget 7-1
Fo4 OIB — T4fted IK 1-2 Hammarangen — GK IBS 7-0
F95 Holmsund City - Moédlven 4-1 GUIF — Sandakerns SK 1-5
Fo6 KAIS - OIB 2-1 Sundsvall IBF — Obbola IK  7-1
F97 GKIBS —Holmsund City  1-4 Tafted IK— OIB 2-0

TILL VARA GASTERS LEDARE

For inkvartering stéller Ornskoldsviks kommun upp med lokaler, med det forbehéllet att vi &r aktsamma om
lokalerna. For att lyckas med det har vi ordningsregler som maste féljas mycket noggrant.
Din uppgift blir att informera dina grabbar och tjejer om vad som galler.

Ledarna ar ansvariga for sin trupps uppforande. Foreningen ar ansvarig for de skador som medlemmar eventuellt
orsakar i sporthallar och pa férlaggningen. All anvandning av alkohol och tobak &r férbjuden. Overtradelser
rapporteras och kan bestraffas med uteslutning.

Pa forlaggningen géller féljande:

Entren lases 24.00

Tystnad och slackning i forlaggningen senast 24.00, tank pa att det ar manga som ska upp tidigt. Visa hansyn!
Bollspel ar forbjudet i samtliga forlaggningar.

Hjalp till att halla rent. Kasta skrap i de utplacerade soptunnorna.

Det aligger varje ledare att kontrollera och anmala ev. skador snarast till férlaggningsvard/forlaggningskiosk.
Fore avresa skall samtliga klassrum stadas (sopas), i stadningen ingar dven att témma papperskorgar och stélla
tillbaka stolar och bord som de stod nar ni kom. Ingen forening lamnar forlaggningen utan att ha fatt sin stadning
godkand!

Det ar ganska manga bestammelser att halla reda pa men kom ihag att dessa regler ér till for att...

e Viska falanalokalernaigen
e Alla ska trivas

e Viska gora PR for var sport
e Hjalpa arrangérerna

TACK FOR ER MEDVERKAN!
Paradiscupen

Ornskéldsvik Innebandy
Vallhallavagen 20

891 37 Ornskdldsvik
www.paradiscupen.se
paradiscupen@ornskoldsvikib.se

Sport & Adventure i Ovik AB
Laroverksgatan 2C

891 33 Ornskéldsvik
www.sportandadventure.se
info@sportandadventure.se



