
Paradiscupen Ö­vik 2­4 januari 2016. 
 
Samling för avresa lördag 2/1 kl. 09.00 på stora parkeringen hockeyarenan. 
Peter har täckt släpvagn för packning. 
 
VIKTIG PACKNING​: sovsäck, liggunderlag/luftmadrass(INGA DUBBELMADRASSER), svart 
träningsställ, svarta strumpor, skor, glasögon, vattenflaska, klubba, handduk, tandborste, 
kallingar m.m. Kommer att bli många på liten yta. Packa smart. 
 
Undvik att ta med värdesaker såsom surfplattor, dyra kläder/kepsar. Vi bor på en skola och 
mycket folk i omlopp. Tråkigt om något skulle försvinna. Lämna inte mobiler/plånböcker i 
väska i omklädningsrum. Be tränare/förälder att ta hand om dessa under match. 
 
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
 
Lunch lördag äter vi i Ö­vik. Killarna måste ha pengar till det. 
 
VIKTIG INFORMATION TILL TRÄNARNA! 
Incheckning på Skyttis där vi får alla deltagarkort, tröjor m.m. Ska göras INNAN första 
match (14.30). 
(Incheckningen öppen 8­16). 
 
Vi bor på ​Sörliden­skolan​. GPS fungerar väl dit….. 
Alla måltider äts på ​Nolaskolan​. Middag lördag, frukost­lunch­middag söndag, frukost­lunch 
måndag. 
Frukost 06.00­09.00, lunch 11.00­14.00, middag 16.00­19.00. 
 
Resor med buss går hela dagarna. Busstider finns på paradiscupens sida. Paradiscupen.se.  
 
I deltagarkortet ingår (förutom mat, boende och fria bussresor): 

­ Paradisbadet eller laserhall. Information på hemsidan paradiscupen.se. 
­ 3 skott speedshooting. 
­ 20% på all innebandy på Intersport. 

 
Matcher lördag 2/1: 
Kl 14.30 Timrå­Öjebyn. Högland. 
Kl 16.50 GUIF­Timrå. Högland. 
 
Matcher söndag3/1: 
Kl 11.00 GKIBS­Timrå. Sport. 
Kl 17.20 kvartsfinal. Hall beroende på resultat.(Skyttis, Nola, Högland, Sport). 
 
Matcher måndag4/1: 
Tider beroende på resultat. 
 
Telefonnummer till tränarna: 



Tom 070­283 72 89 
Jon 070­345 46 68 
Micke 070­622 88 84 
Peter 070­339 58 01 


