Timra 2015-11-09

Till alla féraldrar i P-01

Hej!

Det &r med ledsna hjartan vi upplever ett behov av att skriva till dig som forélder igen i ett tema
som vi har jobbat mycket med under férra sasongen. Det handlar om stdmningen i laget.

Vi upplever att vi startat den har hostens traningar med en god stdmning och vilja att gora vart
basta pa alla lagets positioner. Vi har gjort ett arbete, spelarna och tranarna tillsammans, och
kommit 6verens om hur vi ska spela och vilken installning vi ska ha till varandra och till laget.

Den héar sédsongen spelar vi i division 3, en serie dar tempot - och det fysiska spelet - ar betydligt
tuffare an vi varit med om tidigare. Spelet a&r mycket snabbare. Som spelare maste du jobba pa din
kondition, din styrka och teknik. Taktiskt kunnande blir allt viktigare och &r vi inte med i den
utvecklingen kommer vi inte att ha kul tillsammans och inte heller kunna vinna nagon match ibland.
For att lyckas med det vi vill behover alla spelare ta i och tréna pa att gora alla 6vningar och aven
matchtraningen som om vi spelade match - med hog intensitet och kampvilja. Det vi inte gor pa
traningen kan vi inte heller géra pa match. Naturligtvis sker det alltid utifran varje spelaren egen
formaga och forutsattningar. Grejen ar att gora sitt basta och anstrénga sig for att vara en bra
polare - inte att vara bast pa plan (det ingar inte i det vi haller pa med pa var niva)

Vi upplever att vi alla varit dverens om det.

Pa senaste tiden har det dessvarre boérjat komma tillbaks tendenser till att det blir surr och gnall pa
plan. Tempot i 6vningar och installningen till att gora sitt basta dalar. Vi har pratat om det pa olika
sétt och vid flera tillfalle.

Idag, mandag, hade vi en riktigt trist tréaning. Det blev s& mycket tjafs och dalig instéllning pa
tillrackligt manga av spelarna att vi avbrét matchtréaningen och kérde de sista 10 minuterna av
traningen som ren konditionstraning. Det mottes ocksa av kommentarer och trakig instéllning. Det
ar absolut inte alla spelare som agerar sa har, men det racker som du vet med att det &r en
handfull som inte stéller upp pa det vi ska gora for att det ska paverka stdmningen i hela laget
negativt.

Vi avslutade dagens tréaning i omkladningsrummet med att gemensamt konstatera att det har var
ingen bra traning och gav alla i uppgift att fundera pa vad som hant och hur vi ska géra nasta gang
vi ses (pa torsdag) sa att vi kan ha traningar dar vi har kul och utvecklas som spelare och lag.

Av del anledningen har vi bett att spelarna ska vara pa plats 18.30 pa torsdag - sa vi inte tar
nagon tréningstid till snacket.

Du far det héar brevet for att vi vill du ska veta vad som pagar och hur vi jobbar med fragan.
Fa vi ingen tydlig férandring inom nagra veckor kommer vi att kalla till ett foraldraméte déar vi
foraldrar tillsammans far fundera pa lampliga vagval. Det ska var kul och spénnande att lira
innebandy i vart lag. Nu &r det inte riktigt det. Det vill &ndra pa.

Tack for att du tar dig tid att Iasa vart brev. Ta garna ett snack med ditt barn och fundera med

honom vad han tédnker och tycker om det vi skrivit om hér. Vi tror det spelar stor roll att du gor det.
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