Spelarutveckling

Team Vasternorriand

For spelare fodda 2008 - 2006

Vasternorrlunds

» Innebandyforbund



Spelarutveckling - Team Vasternorriand

En mojlighet ait utvecklas som individ och spelare
tillsammans med andra innebandyintresserade
ungdomar fran olika foreningar i distriktet.

Detta ska ses som en kompletterade spelarutveckling till
den som sker i spelarens hemmaforening.

Traffarna ar oppet for ALLA innebandyintresserade
ungdomar som ar licensierade i Vasternorriand

Malsattning:

- Att skapa en storre bredd av valutbildade spelare i distriktet, med
fokus pa utveckling.

- Aft fa fler spelare att utéva innebandy hogre upp i aldrarna.

Spelarens ansvar

« Vara ansvarfull, visa respekt och ha ett gott upptradande mot alla

 Visa vilja att utvecklas, vara engagerad, ambitios och serios

- Vara en god forebild for bade sitt klubblag och Vasternorrlands
Innebandyforbund

Foraldrars ansvar
« Vara stottande och uppmuntrande for alla spelare och ledare
- Halla god ton och ha ett gott upptrddande mot alla

Anmadlan senast en vecka innan respektive traff pa nedanstaende Iénk samt
betalning via swish.

Du har mojlighet att vara med pa en eller flera traffar, observera att du maste géra en
anmalan for respektive traff.

Betalning sker via swish 1234 74 55 68 innan traffen genomfors

Spelarens for- och efternamn samt forening ska skrivas i meddelandetexten.

Du raknas som anmald nar betalningen skett.

https://www.innebandy.se/vasternorrland/itranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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https://www.innebandy.se/vasternorrland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/

Pojkar fodda 2006

Datum Plats Tid Kostnad Traningsfokus
4/11 Timrd Sporthall  KI. 10- 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch ~ Teknik, fysik, duellspel
18/12  Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch ~ Teknik, fysik, duellspel

Flickor fodda 2006

Datum Plats Tid Kostnad Traningsfokus
5/11 Timrd Sporthall KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel
19/12  Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstréja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel

Under véren har spelare fédda 2006 sdrskilt uppldgg infér kommande SDF SM

Pojkar fédda 2007

Datum Plats Tid Kostnad Traningsfokus
4/11 Timrd Sporthall KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
18/12  Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstrdja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
5/3 Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
6/3 Timrd Sporthall KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
Flickor fodda 2007
Datum Plats Tid Kostnad Traningsfokus
5/11 Timr& Sporthall KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
19/12  Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
6/3 Skyttis, O-vik KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
5/3 Timr& Sporthall KI. 10 - 16 400 kr inkl. traningstréja Team Vasternorrland och lunch  Teknik, fysik, duellspel
Pojkar fodda 2008
Datum Plats Tid Kostnad Traningsfokus

17-18/12 Timrd Sporthall  Startar kl. 16.00 péa
fredag och avslutas

kl. 15 pa l6rdag

1100 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland
och frukost, lunch och middag samt mellanmal
Samt overnattning i skolsal.

Att ha roligt, lara kanna andra
intresserade innebandyspelare
och utvecklas som spelare och
individ. Mer info om upplagg
kommer i november

Flickor fodda 2008

Datum Plats
18-19/12 Timrd Sporthall

Tid
Startar kl. 16.00 pa

|6rdag och avslutas
kl. 15 pa sondag

Kostnad Traningsfokus

Att ha roligt, lara kanna andra
intresserade innebandyspelare
och utvecklas som spelare och
individ. Mer info om upplagg
kommer i november

1100 kr inkl. traningstroja Team Vasternorrland
och frukost, lunch och middag samt mellanmal
Samt 6vernattning i skolsal.

Med reservation for forandringar



Har du fragor och funderingar, kontakta:

Kansliet Vasternorrlands Innebandyforbund
peter.palander@innebandy.se

Ttn. 070-220 18 34



mailto:peter.palander@innebandy.se

