
Spelarutveckling

Team Västernorrland

För spelare födda 2008 - 2006



Spelarutveckling – Team Västernorrland 

En möjlighet att utvecklas som individ och spelare

tillsammans med andra innebandyintresserade 

ungdomar från olika föreningar i distriktet.  

Detta ska ses som en kompletterade spelarutveckling till 

den som sker i spelarens hemmaförening.

Träffarna är öppet för ALLA innebandyintresserade  

ungdomar som är licensierade i Västernorrland  

Målsättning:

• Att skapa en större bredd av välutbildade spelare i distriktet, med 

fokus på utveckling.

• Att få fler spelare att utöva innebandy högre upp i åldrarna.

Spelarens ansvar

• Vara ansvarfull, visa respekt och ha ett gott uppträdande mot alla

• Visa vilja att utvecklas, vara engagerad, ambitiös och seriös

• Vara en god förebild för både sitt klubblag och Västernorrlands 

Innebandyförbund

Föräldrars ansvar

• Vara stöttande och uppmuntrande för alla spelare och ledare

• Hålla god ton och ha ett gott uppträdande mot alla

Anmälan senast en vecka innan respektive träff på nedanstående länk samt 

betalning via swish. 

Du har möjlighet att vara med på en eller flera träffar, observera att du måste göra en 

anmälan för respektive träff. 

Betalning sker via swish 1234 74 55 68 innan träffen genomförs

Spelarens för- och efternamn samt förening ska skrivas i meddelandetexten.

Du räknas som anmäld när betalningen skett.

https://www.innebandy.se/vasternorrland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/

https://www.innebandy.se/vasternorrland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/


Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

4/11 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

18/12 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

Pojkar födda 2006

Flickor födda 2007

Med reservation för förändringar

Pojkar födda 2007

Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

4/11 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

18/12 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

5/3 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

6/3 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

Under våren har spelare födda 2006 särskilt upplägg inför kommande SDF SM 

Flickor födda 2006
Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

5/11 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

19/12 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

5/11 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

19/12 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

6/3 Skyttis, Ö-vik Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

5/3 Timrå Sporthall Kl. 10 - 16 400 kr inkl. träningströja Team Västernorrland och lunch Teknik, fysik, duellspel

Pojkar födda 2008

Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

17-18/12 Timrå Sporthall Startar kl. 16.00 på 

fredag och avslutas 

kl. 15 på lördag

1100 kr inkl. träningströja Team Västernorrland 

och frukost, lunch och middag samt mellanmål

Samt övernattning i skolsal. 

Att ha roligt, lära känna andra 

intresserade innebandyspelare 

och utvecklas som spelare och 

individ. Mer info om upplägg 

kommer i november

Datum Plats Tid Kostnad Träningsfokus

18-19/12 Timrå Sporthall Startar kl. 16.00 på 

lördag och avslutas 

kl. 15 på söndag

1100 kr inkl. träningströja Team Västernorrland 

och frukost, lunch och middag samt mellanmål

Samt övernattning i skolsal. 

Att ha roligt, lära känna andra 

intresserade innebandyspelare 

och utvecklas som spelare och 

individ. Mer info om upplägg 

kommer i november

Flickor födda 2008



Har du frågor och funderingar, kontakta:

Kansliet Västernorrlands Innebandyförbund
peter.palander@innebandy.se

Tfn. 070-220 18 34 

mailto:peter.palander@innebandy.se

