Lite kom-i-hag ifran var traff 2015-12-07

SPELARRADET INFORMERAR:

Uppvarmning

Det maste bli mer fokuserat pa uppvarmningen, traningen har da borjat och fullt fokus géller. Det
har blivit battre — men kan bli annu battre.

Mandagen den 21 december

Som julavslutning sa kommer det att spelas en férdldramatch (nyhet i ar att dven pappor far vara
med dock inga syskon — utan endast mammor och pappor)

Gemensamt fika efter matchen (separat schema kommer om det)
Julklappsbyte, julklappen far kosta max 50 kr och ska borja pa bokstaven T
Storvreta

Under cupen i ar sa ska det jobbas pa dannu battre sammanhallning, ska man t ex ga pa ICA sa fragar
man alla — sa att vi inte gar i grupperingar och nagon blir glomd. Sedan sa 6nskas dven tips om spel
som kan spelas tillsammans t ex kortspel, yatzy etc sa slipper vi sitta fast i en skiarm ;)

Fredagen den 15 januari 2016

Fredagen den 15 januari sa kommer vi att boka bord pa O’learys fér gemensam middag,
egenkostnad kommer att bli 100 kr/person (resterande del star laget for).




PETRA BLIXTH PRATAR OM SJALVKANSLA/SJIALVFORTROENDE ETC

Vi fick lara oss skillnaden mellan sjalvkadnsla och sjalvfértroende:
Sjalvkansla ar en uppskattning for den jag ar ”t ex du ar en glad tjej och snall tjej Tyra”

Sjalvfortroende det ar en uppskattning for det jag presterar "tex bra passning, snyggt mal, bra
brytning”

Bada dessa saker leder till sjalvtillit och 6kade mojligheter att:

e Vdga forsoka

e Vaga acceptera sig sjalv och andra
e Handskas med misslyckande

e ldra sig— utvecklas

Sedan ar det viktigt att fokusera pa det du gjorde bra, du lar hjdrnan att lyckas
Ge dig sjilv berom, ge dig sjélv en klapp pa axeln och lyssna pa dig sjalv.

Oftast ar det de sma sakerna som viarmer mest, de som gor att manniskor kanner sig sedda och
uppskattade. Vaga ge berém och vaga ta emot berom!

21\

Qs
L

Vi tog dven upp vara styrkor som lag:
Bland annat:

Sammanhallning, peppa varandra, ar snalla med varandra
Sedan sa fick vi ta upp saker som vi behéver utveckla:
Bland annat:

Prata pa plan, fokusering, boxplay/powerplay



