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Lite snabba enkla regler för Futsal.

1. Bollen är anpassad för snabbt tekniskt spel utmed backen och främjar inte tjongande. Bollen skall vara mellan 62-64 cm i omkrets och studsa mellan 50-65 cm om släppt från 2 meters höjd.

2. Sarg är till för de som inte har teknik att hålla bollen på planen. Vi spelar med sidlinjer och tillämpar inspark om bollen mot förmodan rullar ut, max 4 sek innan den läggs.

3. Matchtiden är längre. I internationell fotboll är den 2*20 minuter effektiv speltid men då detta är funktionärskrävande så är detta ej tillämpbart än. Vi strävar efter 2*20 minuter ineffektiv matchtid för elitmatcher samt 2*15 minuter för motions- och cupmatcher. Med en längre matchtid blir det ovanligare att ett defensivt lag vinner med 1-0, vilket är vanligt i traditionell inomhusfotboll. Detta är tråkigt för publik och konstruktiva lag. Den totala matchtiden bör dock ej understiga 30 minuter.
4. Målvakten får ej deltaga i anfallet förrän bollen varit över halva planen eller vidrört en motståndare. Detta gör att bakåtpass inte kan ske och att anfallen blir snabba. När målvakten vidrört bollen så måste ovan nämnda kriterier åter uppfyllas åter igen innan denne får vara med i spelet igen. Målvakten får endast ha bollen max 4 sekunder på egen planhalva. När han går över halva får han vara med i spelet som en vanlig utespelare.

5. Varningar och utvisningar tillämpas delvis ala utomhusfotboll och främjar juste spel. Vid grova förseelser eller ett andra gult kort blir spelaren utvisad resten av matchen. Straffet drabbar endast laget i 2 minuter varvid ersättare får inträda i spelet. Spelaren är utvisad resten av matchen.

6. 10 meterstraffen eller den "ackumulerade straffen" är egentligen en "frispark utan mur" från 10 meterspunkten (1 meter utanför handbollens streckade linje). Denna straff tilldelas ett lag när motståndarna dragit på sig sin sjätte, sjunde osv direkta frispark i respektive halvlek. I Futsal SM 2004 märkte vi att lag som närmade sig denna gräns disciplinerade sig för att undvika denna straff. Som domare får man vara uppmärksam på att man lag kan sätta i system att försöka filma sig till dessa frisparkar. Detta är dock inget vi märkt hittills inom Svensk Futsal. I matcher på 1*15 minuter rekommenderas att frispark 3,4,5 osv i varje halvlek ger 10 meters straff.
Om förseelsen sker närmare än 10 meter från målet så får denna läggas från den position där förseelsen inträffade. Dock inte inom straffområdet där straffen flyttas ut till straffområdeslinjen.
Målvakten får stå minst 5 meter från bollen.
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