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HA ETT BRA SPRÅK
VARA POSITIV
LYSSNA
INTE AVBRYTA
FOKUS
RÄCKA UPP HANDEN PÅ SAMLING
ALLTID GÖRA SITT BÄSTA
INTE GNÄLLA PÅ DOMAREN
INGA DUMMA KOMENTARER
UPPTRÄDA SPORTSLIGT
KOMMA I TID
KOMMA FÖRBEREDD TILL MATCH OCH TRÄNING
HA ALLT MED SIG
ÄTA OCH DRICKA BRA
SOVA BRA
VÅRDA SIN UTRUSTNING
