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Traningar

* Traningar onsdagar 17.30 — 19.00 samt |6rdagar 10.30-12.00

Vi har bestamt oss for att utoka svarighetsgraden en (liten) niva vilket
kraver ett storre fokus fran killarna men vi kanner att de ar redo for
det.

* Prata garna i hemmet om att under traningarna sa fokuserar de pa
fotbollen men att de fore och efter traningarna saklart skall leka,
umgas och “prata strunt”

e Ett stort storningsmoment for bade spelare och ledare ar att ett
flertal spelare alldeles for ofta kommer for sent till samlingar. Detta ar
ett foraldraansvar dar vi maste kunna krava att detta inte sker. Var pa
plats 10 min innan.



Matcher

* Laget har vaxt vilket dr JATTEKUL!

Vi har ansokt om att fa efteranmala ytterligare ett lag till seriespel och
fatt erbjudande om Katrineholmsomradet (Malmkoping, Halleforsnas,
Vingaker Stora Sundby...)

* Vi har vid varje match hittills forsokt fa till en extramatch mot
motstandaren men ej lyckats.

* PO8 behdver spelare till sina matcher vilket kan “radda” situationen.
* Vill ha era asikter pa hur vi skall hantera situationen.



Lagreg

er

Reglerna ska foljas av alla med malet att fa fram sa bra lagkamrater och fotbollsspelare som mojligt.

Alla ar fokuserade och koncentrerade under traning och match och kampar alltid 100%.
Vi stottar och peppar varandra bade nar det gar bra och daligt och anvander ett positivt sprak.

Alla srl]<a trana nar man kan (annan aktivitet ok) och om man har for dalig narvaro pa traningar sa kommer man ej heller att fa spela
matcher.

Alla ska komma i tid till traningar och andra samlingar. Om du inte kan komma pa traningen sa ska du meddela det till nagon av
tranarna.

Anmalningar till matcher eller andra aktiviteter skall géras innan tiden fér anmalan har gatt ut annars kommer man att fa sta over.
Alla ska vara ombytta och klara nar traningen startar.

Vi anvander traningstiden sa effektivt som méjligt. Darfor goér vi korta stopp for att dricka vatten. Vi lagger vattenflaskor och klader
pa ett gemensamt stdlle som tranarna bestammer.

Vid samlingar och genomgangar sa ar vi tysta och lyssnar pa den som har ordet.

Kvallen innan match ar det viktigt att ga och lagga sig i tid och dessutom undvika att dta godis, glass och lask. Dagarna innan match
ar det extra viktigt att ata nyttigt och fylla pa med vatten.

Vi ater inte godis/lask innan traningar och matcher. Under cuper/lager far vi ata godis i rimlig mangd vid vissa tillfallen.

Na&r vi har lagaktiviteter (som exempelvis trdningar och matcher) anvander vi mobilen i undantagsfall. Telefonen ar da endast till for
att ringa eller skicka sms hem. Under cuper/lager bestammer tranarna om sarskild telefontid.

Alla ska se lika ut pa matcher helst ocksa pa traning. Svarta shorts, svarta strumpor, svart understall (vid behov).
Vi upptrader alltid pa ett sportsligt och respektfullt satt mot andra lag, domare och publik.
Foraldrar och publik hejar och stottar oss fran sidan men coachar oss inte.

EQrIéildcar ansvarar for att deras barn kan ta sig till och fran traningar och matcher. Vi maste ha féraldrar som kor till bortamatcher,
jalps at.



Foraldrarnas forvantningar

 VVad ar era forvantningar pa Triangelns IK som klubb?
* \Vad ar era forvantningar pa oss ledare?
* Vad ar era forvantningar pa era barn?

e Vad anser ni att Ni som foralder har for ansvar for ert barns
utovande?



Ekonomi & Inkop

* Ekonomin i laget, cirka 18 000 SEK pa kontot



Kioskrutiner vid hemmamatcher

Forberedelser:

1. 2 st foraldrar ansvarar for kiosken vid varje matchtillfalle — kontakta varandra och bestam vem som goér vad.
2. Baka eller kdp ca 20 st bullar/mjuk kaka eller liknande.

3. Kop 1 liter mjolk (till kaffe/te).

4. Hamta "kioskladan” hos NN. Ladan ar fardigpackad och innehaller: - Kassaskrinet med vaxelpengar - Termosar - Kaffe/kaffefilter - Tepasar - Socker -
Godis - Chips - Festis - Lask - Vattenflaskor - Skedar, muggar, servetter, sopsackar

5. Hamta talt hos NN.

Forsdljningsdagen

Kiosken ska vara iordningstalld och klar for forsaljning 30 min innan matchen bdrjar. Innan kiosken 6ppnar ska féljande goras:
1. Koka kaffe och vdarma tevatten (kan géras hemma eller pa Triangelborg).

2. Ta fram ett bord (finns pa Triangelborg, nyckel lanas av trénarna).

3. Stalla upp allt som ska saljas.

4. Satta upp skylt samt pasar for sopor.

Allt som séljs kostar 10 kr/st. Man kan betala bade med kontanter och Swish (NN).

Efter matchen:

1. Stall tillbaka bordet och las Triangelborg.

2. Kasta ev sopor.

3. Lamna tillbaka “kioskladan” samt talt senast dagen efter till NN.



Matchvardsrutiner vid hemmamatcher

Matchvard ar from 2017 obligatoriskt i alla matcher! Om matchen har spelats trots avsaknad av matchvard kan hemmalaget tilldomas straffavgift om 1 500 kronor
men aktuellt matchresultat kvarstar.

Grundlaggande arbetsuppgifter for matchvarden:

* Vara en god ambassador for arrangerande forening, anvanda sunt fornuft och gott omdome i sitt uppdrag som matchvard, samt strava efter att sprida en god
stamning.

e Vid utévande av sitt uppdrag bara en vast (helst gul) tydligt markt med ”Matchvard”.

e Vara ett stod for saval domare, bortalag som hemmalag. Av detta foljer att det ar av storsta vikt att matchvarden uppvisar ett fértroendeingivande och opartiskt
beteende vid utdvande av uppdraget.

e Under matchen vara placerad val synlig i ndra anslutning till spelplanen sa att matchvarden har mojligt att folja handelserna pa och omkring fotbollsplanen.
e Vara lyhord for det fall att domaren pakallar assistans (med att t ex forflytta supportrar/publik fran avbytarbasen).
* Ta emot domare och bortalag.

* Vid halvtidssignaIen/slutsoignalen skall matchvarden soka upp domaren och félja denne in i omkladningsrummet. Uppdraget pagar fram tills det att domaren och
samtliga spelare/ledare i bada lagen lamnat matcharenan.

FORE MATCH:

e VAR PA PLATS 1 TIMMA INNAN MATCHSTART

e Se till att malen star pa ratt plats

e Placera ut hornflaggor som finns inne i Triangelborgs lokaler. Spelar vi pa plastgras maste ena langsidan “konas upp” med vara platta konor.
* Se till att motstandarlaget har tillgang till fotbollar att varma upp med, tillgang till omkladningsrum och tillgang till toalett.

EFTER MATCH:

e Ta in hornflaggor och stéll tillbaka in i Triangelborg. Eventuella konor och bollar samlas in och laggs in i vart materialférrad.

e Genomgang av de 2 anvanda omkladningsrummen samt toalett sa att de lamnas i det skick vi fick dem i.



Kiosk- och matchvardsschema

5 maj kl 11.00 Standard Benjamin & Abbe
25 maj kl. 14.00 Jaders IF

9 juni kl. 14.00 City
29 juni kl. 14.00 BK Sport

24 aug kI.15.00 Skogstorp

7 sep kl. 14.00 Torshalla-Nyby

21 sep kl. 14.00 Kvicksund




Ink6p av klader, materiel etc.

* Behovs nya traningsklader? Vindjacka, shorts, ryggsack...
* Vattenflaskor med stall



Cuper & Aktiviteter

Katrineholm Cup 9-11 Augusti

 Startavgifter
For lag i 7 mot 7 som koper deltagarkort: 700:-/lag.
For pendlande lag (ej koper deltagarkort) i 7 mot 7: 1.000:-/lag
Deltagarkort
Deltagarkort inkl. middag pa torsdagen, frukost, lunch och middag pa fredagen
och lordagen samt frukost och lunch pa sondagen. Inkl. dven entreé till Duveholmshallens
simhall, bangolf vid Djulobadet, bowlingserie i Duveholmshallen.
Deltagarkort: 1.200:-/deltagare

29-30 Juni hemmalager med overnattning Triangelborg
* Hemmamatch mot BK Sport kl 14.00 (ska forsoka fa till en extra match).

* Forslag pa aktivitet 16rdag eftermiddag och kvall?
* Mat?

Langsiktigt mal — Gothia Cup om 3 ar?
Eget sammandrag for att tjana pengar och ha kul?



Foraldragrupp

* Planering av forsaljningar
* Planering av andra gemensamma aktiviteter
* Kreativa idéer gallande forsaljning etc.



Sponsorgrupp

* Far man till en sponsorgrupp sa ar det otroligt mycket vart och vi
slipper halla pa med en massa forsaljningar.



Ovriga punkter

* Laget.se (hemsida & app)

 Viktigt att fa kontroll pa detta da laget.se ar var huvudsakliga
kommunikationskanal till er foraldrar.



TACK FOR ERT ENGAGEMANG!!




