Triangeln PO8 Lagregler

Fotboll ar en lagsport. Vii laget tranar tillsammans, spelar matcher tillsammans och vinner eller
forlorar tillsammans.

Alla vi som ingar i laget, bade spelare och ledare, maste folja nagra enkla regler for att vi ska kunna
ha kul, trana, spela match och utvecklas som fotbollsspelare.

Alltid:

® Jag visar respekt och ar schysst mot mina lagkamrater.

Traning:
e Jag anvander traningstiden sa effektivt som majligt.
® Jag kommer forberedd till traningen, jag har med mig all utrustning. Jag kommer i
tid, nar traningen startar ar jag ombytt och klar.
e Jag lyssnar pa ledarna och gor som de sager.
e Jag ar fokuserad och koncentrerad under hela traningen och gér mitt basta i alla
lagen.
* Vid samlingar och genomgangar sa ar jag tyst och lyssnar pa den som har ordet.
e Ute pa planen sa pratar jag inte om nagot annat an fotboll.
e Jag pushar och stottar mina lagkamrater och anvander ett positivt sprak.

Match:

* Jag kommer férberedd till samlingen, jag har med mig all utrustning och jag kommer i tid.

e Jaglyssnar pa ledarna och gor som de sager.

e Jag ar fokuserad och koncentrerad under matchen och gor mitt basta i alla lagen.

e Jag pushar och stottar mina lagkamrater och anvander ett positivt sprak.

® Jag respekterar domarens beslut.

® Jag upptrader alltid pa ett sportsligt och respektfullt satt mot spelare och ledare i andra lag.

e Jagtackar alltid domare, motstandare och publik efter match oavsett vad som intraffat under
matchen.



