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TIK-PO5 2015
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AGENDA

TIK PO5

Traningar

Matchspel

Cuper

Engagemang fran férdldrar
Ekonomi
Férsdliningsaktiviteter
Kommunikationskanaler
Férdldrarad

Fragor
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TIK PO5
* Laget 2015
- 6 tranare

- 30 spelare
4 nya spelare i laget infor detta ar

4 har slutat.
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TIK PO5

* Ledstjarnor
- Gladje
Vi ska ha roligt tillsammans. Gladje ar en forutsattning for
framgang
- Langsiktiga resultat
Vi fokuserar pa langsiktiga resultat. Det kortsiktiga resultatet ar
underordnat
- Vi stodjer SvFF:s devis:
”Sa manga som mojligt, sa lange som maijligt, sa bra som
moijligt”
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Traningar

e Jan-April
Mandagar 18.00 — 19.30
Onsdagar 17.30—-19.00
Sondagar 14.00 — 15.30

* Maj - Oktober
Mandagar 18.00 — 19.30
Tisdagar 18.00 — 19.30
Torsdagar 18.00 — 19.30
Obs, dessa tider ligger dn sa Iéinge som énskemal!

* Vid franvaro fran tréning, hér av er pa géstbok alt sms!
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Traningar
e Malvaktstraning
- En gang i veckan med en uttalad malvaktsgrupp.
- Spelare i malvaktsgruppen kommer ocksa att fa sta mer pa matcherna.
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Traningar
e Utvecklingsmal 2015
- Spelbarhet
- Spelbredd
- Spelforstaelse
* ”Se pa spelet, var ar min med/motspelare”
* Placera sig i bra positioner
* Anvanda planens ytor effektivt
*Vinna tid genom sitt satt att upptrada
* Losa situationer sjalv eller tillsammans med medspelare
- Avslut
* Precision i avslut, traffa malet
- Driva bollen
* Har du en yta — driv boll framat och vinn mark
- Press



DE FYSISKA
GRUNDKVALITETERNA

ALDER

Koordination

Styrka

Rorlighet

Snabbhet

Uthallighet




BETYDELSEN AV ALLSIDIG TRANING

ALLSIDIGHET

Langsam resultatforbattring
Bred motorisk bas

Paskyndar utvecklingen
av koordinationen

Stor verktygslada
Minskad skaderisk

Stor sannolikhet att
barnet fortsatter

SPECIALISERING

Direkt prestationshojning
Snav motorisk bas

Stagnation och tillbakagang

Hammar langsiktig utveckling

Okad skaderisk

Risk for att barnet slutar
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Matchspel

* Egenanordnade matcher

e Seriespel
3 lag anmalda, en match per tillfalle
Fikaforsaljning vid hemmamatcher

Vem far spela match?
Bra traningsnarvaro = goda mojligheter att fa spela match!

Matchkallelser

* Kallelse till match gar alltid ut via mail fran laget.se/tikp05

* Vivill att ni svarar sa snabbt som moéjligt

e Vanta inte till sista svarsdag

* Glom ej att svara om ni inte kan, det skapar extra arbete och administration for oss
ledare!
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Matchspel

Lagindelning
* Olika lagindelning till varje matchtfillfalle
* Vivill helst fa till jamna matcher da det ar mest utvecklande
* |bland mixar vi lagen och skapar helt jamna TIK-lag.
Ibland balanserar vi lagen lite beroende pa motstand.
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Cuper

Dagcuper

Exempelvis: Stockholm i borjan av April, Transtenscupen i Augusti
« Orebrocupen

26-28 Juni

Observera till Transten och Orebro har intresseférfrdgan skickats ut.
Baserat pa svar har vi anmdilt tva lag till respektive cup.
Dom som tackat ja kommer ha fértur pa dessa turneringar.

Fordldrars ansvar under cuper (om inget annat ar dverenskommet med ledarna)
- Transport till och fran Cup

- Foraldrar ska finnas pa samma ort om det inte fungerar med nattsémn etc.

- Ansvar for barnen mellan matcher

- Ev. transport till och fran fotbollsplaner under cupen

- Stotta laget och bidra till en god stamning for med och motspelare
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Cuper —Nagra punkter

* Allergier och overkanslighet?

* Mediciner?

* Lagets logi och utrustning

* Regler vid cuper (mobiler, godis — lask, sovtider, fickpengar, hur vi upptrader inom
laget och mot andra mm)

« Ovningsdvernattning — Triangelborg med matcher dagen efter

* Vid oavgjort —straffsparkar — Forbereda bade spelarna och laget
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Engagemang fran foraldrar

Kioskforsaljning vid hemma-matcher
e Bakning
* Midsommar
» Halla i forsaljningsaktiviteter

Forsal jningsaktiviteter

April-Maj
Marinader — Nordic Spice
* Augusti — September
Kampanj inte bestamd
* Oktober/November
Saffran — Nordic Spice
* Ideer???
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Ekonomi
* Regler for lagkassan under dokument pa laget.se/TIKPO5

* Langsiktigt sparande till framtida cuper
* Inkdp av gemensamt material
* Minska kostnaderna fotbollsrelaterade aktiviteter och personlig utrustning

e Lagframjande aktiviteter

* Lagkassan (Lagkonto under Triangelns konto, handkassa, vaxelkassa)
e Slutetav 2013 =39789 kr
e Slutetav 2014 =72703 kr
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Ekonomi
* Inkomster 2014

* Fikaforsaljning vid hemmamatcher

* Hamburgare/fikaférsaljning ett sammandrag
e Marinadforsaljning

* Plastpaseforsaljning

* Midsommar

Sponsorer



i

[P2%4Y TRIANGELNS IK ESKILSTUNA

Sponsorer 2015 i bokstavsordning
* Alcro
* Ann-Louise —Din mat och hemcoach

* Nordic Spice
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Investeringar av sponsorpengar 2015
* Cuper/turneringar
* Nya fotbollar strl 4, 35 st
* Matchtrojor 15 st
* Malvaktstrojor 3 st
e Malvaktshandskar 6 st
* Medicinvaska

e Sponsring av vaskor och kompletta traningsset
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Kommunikationskanaler

* Hemsida pa www.laget.se/TIKO5

* Mail vid publicering av nyheter
* Gratis grupp-SMS

* https://www.facebook.com/pages/Triangelns-IK-Pojkar-05

* Gemensam e-post: Triangelnp0O5@gmail.com

* Kanal pa Youtube: Triangeln P05
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Information fran foraldraradet
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