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Laginformation

Om laget...

Valkommen till Triangelns P-05. Vi ar ett héarligt gdng bestaende av 29 spelare och 5 trédnare som
dlskar fotboll. Om du har chansen att se oss spela nagon match sa missa det inte, for har bjuds bade
pa spanning och skratt!

| varat lag har vi kommit 6verens om foljande hérnstenar:

» Gladje
Vi ska ha roligt tillsammans.
Gladje ar en férutsattning for framgang!
> Respekt
| vart lag ar alla lika mycket varda och vi visar respekt fér varandra.
> Langsiktiga resultat
TIK PO5 fokuserar pa prestationen och vi bygger och utvecklar individer som pa sikt skall
prestera bra som ett lag. Det kortsiktiga resultatet ar underordnat.
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Forvantningar kring roller kopplade till TIK P05

Figur 1- Centrala roller relaterade till laget

Foralder
Detta férvantar vi oss av dig som foralder i TIK PO5:

v" Ni supportar och stdttar era barn.

v Vid traningstillfille: hall ett visst avstand sd att trdnarna far chans att hantera gruppen.
v Vid match:

Laget pa en sida — fordldrarna pa den andra sidan.

Undvik att skrika pa domaren.

O

o Ge inte fér mycket instruktioner till spelarna. Lat trdnarna skéta ev. coachande.
o Uppmuntrande hejarop och inlevelse ar valkommet

Utover ovan, har Triangelns IK foljande forvantningar pa foraldrar:
http://www.triangelnsik.se/Page/124866?firstRef

Foraldrarad
Foraldraradet forvantas:

v Hjalper till att bygga upp en trevlig social stimning runt laget.
Avlastar tranarna med diverse uppgifter runt laget.
Koordinerar fikaférsaljning till hemmamatcher

DRI

Komma med idéer pa hur vi ska lyckas utoka lagkassan
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Spelare

Spelare i TIK PO5 forvantas:

v

SRR

Ledare

Bidra till en bra kompisanda i laget.

Vara fokuserade pa traning och match.

Lyssna pa tranarna samt visa en vilja att utvecklas som individ i laget.
Som individ bidra till att gruppen utvecklas

Ha roligt!

Tranare i TIK PO5 skall utova ett ledarskap som:

v

ARSI

Bidrar till en god atmosfar runt laget.

Framjar en mentalitet dar ALLA ar lika mycket varda.

Framjar BADE gruppens och den individuella spelarens utveckling.

Utveklar individerna BADE som fotbollsspelare och som betydelsefull lagkamrat i gruppen.
Har ett uppskattande forhallningssatt dar vi fokuserar pa det som ar POSITIVT.

Att tdnka pa, tranarna ar forebilder spelare/barn och ska agera darefter!

Utover ovanstaende, har Triangelns IK har foljande forvantningar pa sina ledare:
http://www.triangelnsik.se/Page/124868?firstRef
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Lagkassa

TIK PO5 har pengar i en gemensam lagkassa. Regler och riktlinjer for dessa pengar hanteras finns
beskrivet i dokumentet ”“Lagkassa TIKPO5 regler och riktlinjer”
http://www.laget.se/tikp05/Document

Kontaktuppgifter
Lagmail
triangelnp05@gmail.com

Anders Bengtsson
0702747311
016-138391
benglund@glocalnet.net

Andreas Lif
0700838571
016-139803
Andreas.Lif@gmail.com

Daniel Bjork
0767919601
016-422555
daniel.bjork@nordicspice.se

Jari Andersen
0704932745
hejduigen@hotmail.com

Pehr Persson
0706014910
016-130227
Pehr.Persson@amf.se
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Spelarutveckling
For att uppna god spelarutveckling har TIK PO5 bestamt sig for att forsoka utveckla spelarna inom ett
flertal olika omraden:

TEKNIK

PASSNING & MOTTAGNING

BOLLKONTROLL

Figur 2 - Fokusomrdden

De tréningsupplagg som vi tagit fram for 2014 kommer ofta innehalla 6vningar och moment som
stimulerar samtlig omraden i utvecklingsmodellen.

Med tanke pa spelarnas ringa alder kommer fokus dock att ligga pa bollkontroll, tekniktrdning och
mindre former av spelévningar.

Inspiration till traningsuppldgg hittar vi bland annat i s2s (Secrets 2 Sports).
https://se-fotboll.s2s.net/home.php.
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Traningsupplagg

“Varfér ska en spelare std i en ké och titta pd ndr han dr ddr for att ldra sig att spela fotboll?”

Vara traningsupplagg bygger pa att vi ar sa pass manga tranare att vi kan dela upp spelarna i mindre
grupper(malsattning 4-6 spelare per grupp). Detta mojliggor att varje spelare ges mojlighet att
repetera ovningarna som vi tranar pa manga ganger samt att varje spelare automatiskt far manga
bolltillslag. Vi vill minimera kder och vantetider samt maximera varje spelares mojlighet att fa tréna
och utvecklas!

Ledarna foljer gdllande rekommendationer fran svenska fotbollsforbundet kring
instruktionsmetoden:
Vad - Varfor — Hur — Ova — Sammanfatta

Ledarna kommer dven att ha ett antal utpekade instruktionspunkter till varje traning som det
kommer att laggas extra fokus vid.

Infér 2014 har vi har tagit fram ett antal traningsupplagg som vi avser ha som utgangspunkt for vara
gemensamma traningar!
Traningsupplagg finns beskrivna i ett separat dokument, “Traningsuppldagg TIK PO5 2014”.
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Matchspel

Matchplanering

Var malsattning ar att anordna 2 “matchtillfallen” per manad under perioden april till september
(uppehall under juli).

Vi ar anmalda till en serie av sammandrag som anordnas av S6dermanlands Fotbollsférbund. Utover
detta kommer vi att anordna ett antal sammandrag dar vi spelar match mot andra lag.
Matchplanering for 2014 hanteras i ett separat dokument, “Matchplanering 2014”.

Spelsystem

5-manna fotboll

Ledarna inom TIK PO5 har tagit fram ett dokument som beskriver nagra ideer kring 5-manna spel.
Detta finns beskrivet i dokument ”Sa har spelar vi 5-manna fotboll — 2014.doc”

7-manna fotboll

For 7-manna fotboll har vi valt att folja det spelsystem som spelarlyftet forordar. Detta finns
beskrivet pa:
http://spelarlyftet.se/Dokument/2013/Matris2013/Spelsystem/Spelsystembeskrivning 7-manna_2-
3-1.pdf

Regelverk for uttagning till match
v" 5-manna fotboll: Max 9 spelare per match
7-manna fotboll: Max 13 spelare per match
v' Ledarna ansvarar for laguttagning och fér att bli uttagen till match méaste spelare ha en god
traningsnarvaro.



Lagmanual TIK PO5 | 2014

Hallpunkter 2014
* Januari
o Ledartraff
o Se 6ver traningsplanering 2014
o Sdsongsstart - traningen startar

*  Februari
Traning
o Se 6ver matchplanering 2014
o Foréldrar-rad
o Bestallning av traningsklader
o Ledarutbildning

* Mars
o Traning
o Inomhusturnering

o Traning & match
o Turnering Triangelborg13/4
o Forsaljningskampanj 1(Nordic spice)

* Maj
o Traning & match
o Ledartraff
o Forsaljning av kryddor & marinader
o Boka traningstid pa konstgras under hosten
* Juni
Traning & match
Sommaravslutning?
e Juli

o Semester

* Augusti
Traning & match

o Heldag tréning + teori med avslutande TIK PO5-afton?
o Forsaljningskampanj 2 (Newbody?)
o Sakra tid for inomhushall och KG host
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September
o Traning & match
o Turnering Orebro
o Bokain ledarutbildning

Oktober
o Traning
o Triangelns-avslutning
o Ledartraff

November
o Uppehall
o Boka traningstider pa konstgras (mars-april)

December
o Uppehall
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Narvarokort

Narvarokort ska fyllas i vid varje sammankomst som laget har, oavsett om det ar match, traning,
mote, korvgrillning etc. Med andra ord sa snart det &r en planerad sammankomst. Narvarokorten
ligger till grund for foreningens existens och ar darfor vid sidan om de fysiska aktiviteterna den

viktigaste uppgiften for dig som ledare.

Korten redovisas till TIK:s kansli senast 15/1 resp. 15/7 varje ar. Nya narvarokort finns att hamta pa
Triangelborg eller via TIK:s hemsida www.triangelnsik.se




