Minnesanteckningar — Foraldramote F11/12

Datum: 2026-02-12
Status i laget

Laget bestar av 27 spelare fodda 2011 och 2012, varav 2 ar malvakter. Sedan forra sisongen
har 2 spelare slutat och 5 nya tillkommit. Gruppen ar engagerad och har en fin
sammanhallning.

Tranarna planerar att anmaéla laget till tva serier: en regional ("svart”) och en lokal ("bla”). Det
ar annu inte helt klart om spelarantalet racker for tva lag. Det kan innebéra att vissa spelare
kallas till bada serierna och far spela fler matcher vissa helger.

Malet ar i forsta hand en match per helg och spelare, men det kan bli fler matcher periodvis.
Aterhimtning 4r viktig for att spelarna ska orka 6ver tid. Efter sommaren gors en ny
bedomning om laget ska delta med ett eller tva lag.

Tranarna onskar hogre traningsnarvaro och tydlig ambition pa traningarna. Laget har hoga
mal for sin utveckling.

Triangelns styrelse har beslutat att ta lagbilder och star for kostnaden. Foraldrar kan bestélla
bilder mot egen betalning.

Lagregler (finns under dokument pa Laget.se F11)

Loften till varandra
« Framat tillsammans!

» Positivt och peppande!
« Fokus — alltid 100 %!

Lagregler Allmant

« Vi hilsar pa varandra — alla ar viktiga. Det géller vid traning och match men ocksa pa
fritiden.

« Vi stéttar och peppar varandra bade nar det gar bra och daligt.

« Vi ar fokuserade och koncentrerade under traning och match och kimpar alltid 100%.

« Vid samlingar och genomgangar sa lyssna pa den som pratar.

« Nar vi traffas med laget sd umgas vi i forsta hand. Mobilen lagger vi undan!

« Det ar viktigt att besvara kallelser pa laget.se sa snart som mojligt.

« Vi upptrader sportsligt och respektfullt mot varandra, motstindare, domare och publik.



« Vi har noll-tolerans avseende droger, alkohol och nikotin. Avstingning fran traning, match
och cup kan darfor bli aktuell om vi tranare far kinnedom om sadan anviandning,

Traning

« Malet ar 80 procent traningsnarvaro.

« Alla tjejer ska komma i tid till traning. Vi traffas i omkladningsrummet senast 15 minuter
innan traningen borjar.

« Nar traningen startar ska alla vara ombytta och klara. Det inkluderar full vattenflaska,
toabesok, ordnat har och instéllningen att nu ar det fotboll som géller till 100%.

« Vi anvander traningstiden sa effektivt som majligt. Darfor gor vi korta stop for att dricka
vatten. Vi lagger vattenflaskor och klader pa ett gemensamt stille som tranarna bestimmer.
« Ute pa planen sa pratar vi inte om nagot annat an fotboll. Det far man gora i
omkladningsrummet innan och efter traning.

« Vid varje traning kommer ett omkladningsrum finnas fér ombyte och dusch.

« Du ska besvara kallelser pa laget.se direkt nar du vet om du kan trina eller inte. Om du inte
kan trina sa ska du meddela varfor genom att skriva pa laget.se eller beratta for en trianare. 2
timmar innan traningen ar kallelsen pa laget.se last.

« Alla tjejer som ar pa traningen ska vara ombytta till traningsklader, aven de som ar skadade
eller av annan anledning inte kan spela fotboll. Du kommer dé fa andra instruktioner av
tranarna och ska bedriva en ambitios rehab-traning.

« Vid sjukdom som hosta, forkylning och feber sa stannar vi hemma.

Match
Dagen innan match ar det viktigt att:

> Sova — lagg dig i tid!
> Drick vatten och at nyttigt!
> Undvik godis, glass och 1ask!

> Forbered dig mentalt pa att gora en s bra match som mgajligt.
« Efter matcher sa vill vi att alla tjejer byter om och duschar tillsammans.

Traningsuppligg

Tre traningar per vecka: tisdag, onsdag och torsdag. Infor vissa cuper (t.ex. Gothia Cup) kan
det bli fyra traningar per vecka, da dven fredag.

Det forekommer sirskilda positionstraningar (t.ex. anfall) samt individuella moment som
passningstraning,.

Laget delar stora planen med andra lag, vilket ibland innebér traning pa den nedre planen.

Matcher 2026
Tranarna soker traningsmatcher, framst pa lordagar.

Laget ar inbjudet till:



Matchkamp i Norrkoping (sammandrag med slutspel, datum meddelas senare).

DM F11/12 (inga dispenser for aldre, galler aven regionalt spel).

Cuper 2026
Gothia Cup (12—18 juli)

Alla matcher spelas for att vinna, med malet att ha roligt tillsammans.

Alla spelare far folja med. Speltid fordelas jamnt i hela truppen.
Triangelns styrelse sponsrar med 1000 kr per anmald spelare och ledare.

Resa planeras med buss tur och retur eller Gothia-taget, beroende pa lagkassans
ekonomi.

Spelarna far Gothiakort for lokaltrafik.
Giltigt ID-kort kravs (kontrolleras vid match).
Sista anmalningsdag for laget: 10 april.

Foraldrar rekommenderas boka boende i god tid.

SM i Karlstad (6—9 augusti)

Begransad spelartrupp deltar i matchspel. Alla i laget far folja med som support.
Kostnad cirka 2700 kr per spelare (sjalvkostnadspris).
Laget representerar Sormland som basta breddlag och aker dit for att vinna.

Ovriga cuper

Hallbycupen 10—11 oktober
Rekarne Girls Cup 16—18 oktober

Andra aktiviteter

Planerat traningslager fredag—lordag (datum meddelas senare).
Foraldrahjalp kommer att behovas kring praktiska uppgifter.

SLFA (Sebastian Larsson Football Academy) pa mandagar for anmalda spelare (10
fran laget).

Flera spelare ar anmalda till Sormlandslaget F11.

Ekonomi

F11 ar en fristdende enhet inom Triangeln och ansvarar for sin egen ekonomi.



Lagkassan uppgar idag till cirka 11 000 kr. Med lagets ambitionsniva véantar flera storre
utgifter (cuper, material, avgifter). Lagkassan behover darfor starkas.

Sara ansvarar for redovisning och fakturor. All swish gar via foreningen och fors sedan over till
lagkassan.

Foraldragrupp

En foraldragrupp ska bildas med ansvar for aktiviteter som stirker lagkassan. Malet ar att
skapa aktiviteter dar aven spelarna ar delaktiga.

Exempel pa uppgifter:
o Schemalagga kiosk- och matchvardsansvar vid hemmamatcher.
o Ta fram riktlinjer for kiosk och matchvard.
o Sékerstilla varor till kiosken.
o Ordna forsaljningar (exempelvis toapapper — majlig intakt ca 18 000 kr).
o Arrangera disco eller aktivitetstalt vid midsommar.
o Ansvara for Instagramkontot.
o Arbeta med sponsring och stipendieansokningar. (alt ansvarar tranarna for detta)

Den som inte kan sitt tilldelade pass ansvarar sjalv for att ordna ersattare.

Valborg

Tillsammans med ett annat lag planeras valborgsfirande pa Mesta IP. Tillstind for majbrasa
ar sokt.

Alla foraldrar och spelare behover hjalpa till fore, under och efter arrangemanget med
forberedelser, forsaljning och aktiviteter. Mer information kommer.



