
 

Matchvärd - instruktion 

Utrustning – hänger till höger innanför dörren i förrådet 

• Matchvärdsbricka.  
• Matchvärdsväst. 

Uppgifter  
Vara på plats 

• I god tid för att kunna ta emot bortalag och domare. 

Ha på dig bricka och väst 

• Ska tydlig framgå vem/vilka som är matchvärd. 

Ta emot bortalag 

• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt omklädningsrum. 
• Informera om vilken plan de ska spela på. 

Ta emot domarna 

• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt omklädningsrum. 
• Informera om vilken plan matchen ska spelas på. 
• Informera om att du finns på plats under hela matchen och även efteråt. 

Under match 

• Se till att det är en positiv stämning kring matchen. 
• Om problem uppstår ska du vara där och prata med personen i fråga om dess beteende. 
• Tänk på att du bör vara väl synlig och i rörelse under match. 
• Domaren är den enda personen som kan ta beslut om att avbryta en match. 

Efter match 

• Följ domarna till omklädningsrummet. 
• Stäm av läget med domarna. 
• Informera ansvariga i din förening om eventuell händelse som inte är förenlig med hur 

matcher ska genomföras inom er förening. 

 



Fair play-hälsning 

Domare, spelare, ledare och matchvärd 

• Samlas på planen. 
• Läsa manus (matchvärd eller ledare). 
• Hälsa i hand på varandra efter att fair play-hälsningen har lästs. 

Manus 
Välkommen till matchen!  

Innan vi drar i gång spelet vill vi påminna om att: 

• Alla uppträder schysst, bidrar till god stämning och använder ett vårdat språk. 
• Du som ledare är en vuxen förebild. 
• Du som spelare är en bra kompis och peppar dina lagkamrater. 
• Domaren är den som bestämmer och vi alla respekterar domarens beslut. 

Nu hälsar vi på varandra och blåser i gång matchen.  

Lycka till! 


