SPELARENKAT - TIK F06/06

Hej alla fotbolistjejer!

Fyll i denna spelarenkét i lugn och ro. Glém inga fragor! Ta gott om tid pa Dig. Far inte
svaren plats sa skriv mer pa ett 16st papper glém inte skriva vilket nummer fragan har.
Vi kommer att planera sdsongen 2018 med bl a enkdtsvaren som utgangspunkt. Var érlig!

Det &r bara vi trédnare som ldser svaren, ingen annan kommer fa reda pa vad just du

svarade. © Det dr jatteviktigt for oss trdnare
att fa denna information fran Dig. (Om ndgon frdga dr svar att férsta - fraga
mamma/pappa om hjdlp, eller ring nagon av lagledarna.)
Halsningar Dina trdnare, Andreas, Thomas och Ake

1. Hur roligt ar det med fotboll, pa en skala fran 1-10
(1="trist” & 10="roligaste som finns”)? Vad ar roligast? Varfor? Finns nagot som ar trakigt?

3. Namn de roligaste traningsmomenten pa en traning (t ex bollkoll & teknik, skott, uppspel,
avslut, uppvarmning etc — forklara garna sa utforligt som majligt)
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6. Vad ar Din malsattning med Ditt fotbollsspelande? Vad tycker Du lagets malsattning bor
vara?

7. Vilken plats i laget vill Du helst spela pa: Malvakt, Forsvarare Mittfalt eller Anfallare
- 1l:a hand:
- 2:a hand:
- 3:e hand:

8. Hur bra ”kondition” (=orkar springa under match) tycker du att du har, pa en skala fran 1-10
(1=>délig”; 5="godkiind”; 10="jittebra)?

Hur viktigt pa en skala 1-10 &r det att komma i tid till traningarna? e

9. Hur viktigt pa en skala 1-10 tycker du det &r att alla ar tysta nar tranaren eller nagon av
spelarna pratar under en traning?

10. Skulle du vilja konditionstrana mer pa vara fotbollstraningspass (ja/nej)?

11. Hur manga ganger per vecka tycker Du att laget bor trana sammanlagt?

12. Skulle Du vilja géra nagra andra roliga aktiviteter med fotbollslaget, utdver traningspassen?
Om ”ja”, vad?

13. Hur tycker Du att sammanhallningen ar i laget, pa en skala fran 1-10
(1="trist” & 10="jiittebra”)?
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14. Namn minst en sak som Du som fotbollsspelare ar:

- Jattebra pa:

- Inte sa bra pa:

15. Namn 3 saker - i rangordning - som Du behover forbéattra: exempel Snabbhet, teknik,
kondition mm

- l:ahand:
- 2:a hand:
- 3:e hand:
16. Hur skulle Din favorittraning se ut (rita garna — fortsétt pa baksidan om det behovs)? Forsok

garna lagga upp traningspasset i olika moment, t ex uppvarmning, teknikévning, spelévning,
match etc...)
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17. Angaende Dina fotbollstranare — ndmn nagot positivt och ndgot som tréanaren borde
forbattra/andra pa:
o Andreas:
= Positivt:

=  Borde forbattras/andras:

o Thomas:
= Positivt:

=  Borde forbattras/andras:

=  Borde forbattras/andras:

19. Hur lange tror Du att Du kommer att spela fotboll (kryssa Din gissning)?
o tom15-arsaldern.
o tom18-arsaldern.
o tom25-arsaldern.
o Vet ej—lange tror jag.
o Vetej salange det ar kul tror jag.

20. Vad ar det viktigaste for oss fotbollstranare att tanka pa under ar 2018?
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Underlag till UTVECKLINGSSAMTAL.:

Nu ska du gora en liten utvardering av hur du tycker att du sjalv ar. Viktigt ar att inte fraga

andra utan tank sjalv pa hur du tycker att varje omrade nedan fungerar for just dig.

Nar vi sedan har utvecklingssamtal anvander vi denna tabell till att utforma mal och

bestamma oss for vad just du behover trana pa for att bli en annu battre fotbollsspelare samt
ha &nnu roligare nar vi tranar och spelar match.

Inte sa
bra

Helt OK

Bral

Vill
trana
Mycket mer
Bra ja/nej

LApning/kondition

Skott

Passning

Bollkontroll

Styrka/fysik

Snabbhet

dribbla

vara Malvakt

forsvarsspel

anfallsspel

Datum:

Namn:
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Halsoenkat TIK F-06/07

Vi ténkte att det kan vara bra for oss trénare att vara vél forberedda aven ur ett halsoperspektiv. Darfor ber vi
en fordlder fylla i denna enké&t och 1&mna in den tillsammans med spelarenkaten (som fylls i av spelaren
sjalv).

Barnets namn:

Fodelsedatum:

Telefonnummer till anhérig:

Har ditt barn nagon kronisk sjukdom som kan vara bra att kanna till?
Om sa ar fallet; har ditt barn nagra akutmediciner?

Har ditt barn nagra allergier? Mot vad i sa fall?

Ar allergin sa allvarlig att ditt barn har en adrenalinpenna?

Nagot dvrigt om ditt barns halsa som kan vara viktigt for oss tranare att kanna till?
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