Packlista Nordahl cup 2018

Till match behéver du: (Bade gron och orange matchtréja skall tas med)

_ Traningsoverall Triangeln svart

_ matchtréja 1 st gron och 1 st orange

_ Matchshorts svarta

_ Benskydd

_ Matchstrumpor Svarta Adidas + minst 1 par extra Svarta Fotbollsstrumpor (era egna).

_ fotbollsskor

_ryggséck (for att packa i mellan sovsalen och fotbollsplaner) Platspése till ryggséacken ifall det
regnar.

_ Gympadojjor eller liknande att vila fotterna i mellan match.

_ Understall/langkalsonger. Garna 2 uppséttningar. Vi spelar inte matcher i traningsoverall
_ Tunna fingervantar/handskar

_ Tunn mdssa

_ Skavsarsplaster

I necesséaren behdver du:

_tval

_schampo

_ balsam

__tandborste

_ tandkram

_borste

_ hérsnoddar, harspannen

_ liten handduk

_inget smink _

Né&r du ska sova behdver du:

_ luftmadrass, pump

_kudde

_ Extralakan till under luftmadrassen madrassen (for att om mojligt undvika punktering)

_ Lakan och tacke eller sovsack

_ nattlinne eller pyjamas

For ovrigt behdver du:

_ Underklader

_ Strumpor

_ mjukisklader

_ ombytesklader

_ tofflor eller liknande att ha pa sig inne i sovsalarna

_ 1-2 handdukar

_ Regnjacka

_Varm jacka

_ Bra skor ifall det ar daligt vader

_ 2 galgar att hanga blota fuktiga klader pa

_ Fickpengar 100 kr till ev fredags / 16rdagsmys

Kom ihag att:

_ Det ar bra om sa mycket som majligt (forutom madrass, kudde, técke) far rum i EN véska.
_ Under cuper ater vi sunt, alltsa ingen medhavd egen godis, ingen lask férutom det gemensamma
myset pa lordag kvall. Ni foraldrar far garna ha nyttigt mellis redo till era barn mellan matcher.
Frukt, extra macka.

_ Som vanligt kom ihdg att ladda energi dagarna fére, bra mat och mycket dryck. Vi kommer att ha

mobilforbud férutom en timme mellan kI 20.30 och 21.30. Passa da pa att ringa era tjejer _.
Tror att det var allt! /Ledarna



