[bookmark: _GoBack]Packlista Gothia Cup 2019
Pass eller id-kort (inget spel i Gothia cup utan giltig id-handling)
Båda matchtröjorna
Matchshorts
Vattenflaska
Matchstrumpor (Två eller flera par)
Benskydd
Fotbollsskor
Träningsoverall
Benskyddstejp
Handduk (2st)
Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, tvål, schampo, balsam, solkräm, mediciner m.m.)
2 Väskor en för packning och en att ta med till match.
Plastpåse att ha i väskan till match ifall det regnar.
Luftmadrass (MAX 90cm bred) Testa luftmadrassen hemma så den är OK
Skydd att lägga under luftmadrassen (filt förslagsvis)
Sovsäck/täcke
Lakan
Kudde
Pyjamas el. liknande
Regnkläder
Tofflor el. liknande
Gympaskor
Underkläder
Ombyteskläder
Badkläder
Mobilladdare, hörlurar och laddare
2st Galgar (att hänga blöta kläder och handduk på)
Kortlek eller annat att umgås kring
Vätskeersättning (resorb el. liknande) Kan behövas vid värme och många matcher.
Fickpengar samt till ev. mat för bilresan till och från Göteborg
200kr till chaufför (lämnas vid avresan)Alternativt 100:- för enkel resa.
Tänk på att inte packa för stort, dels ska det få plats i bilarna men också i skolsalen!
Laddad med positivitet och kompisanda och taggad för fotboll

