
Informationsbrev inför Lilla SCA-dagen

Äntligen är det dags!

Nu är det snart dags för Lilla SCA-cupen!

Här kommer viktig och praktisk information till er ledare och spelare inför cupdagen. Läs gärna 
igenom informationen och dela den med övriga ledare i laget.

Lagvärd och omklädningsrum

Varje lag tilldelas en lagvärd som möter upp er vid entrén och hjälper er till rätta under dagen.

Lagvärd: 
Sabina Hedefalk – 070 53 78 279 

Varje förening tilldelas ett omklädningsrum på plats. Er lagvärd möter upp er och visar vilket 
omklädningsrum ni ska använda.

Samling och intro

Ni kommer att starta era matcher klockan: 08:00. 

Cupdagen kommer sedan fortsätta med ett gemensamt intro för alla lag klockan 10:00.

Ishallen kommer att vara nedsläckt med musik i högtalarna och ljusshow – vi hoppas kunna skapa 
en riktigt häftig start/fortsättning på barnens cupdag!

Spelarna ska vara ombytta och klara senast 09:50 och samlas vid anvisat bås, inför introt. 
Lagvärden visar laget var ni ska samlas.

Spelschema

Se bifogat spelschema.

Inför varje match ska laget vara ombytt och klart vid båset 10 minuter före matchstart.

Efter avslutad match lämnar spelarna planen genom dörrarna vid kortsidan. Dörrarna kommer att 
vara tydligt markerade med UTGÅNG.

Varje lag får en korg där spelarnas skridskoskydd samlas inför matchen.

Mat och lunch

Se bifogat lunchschema.

Varje lag får matbiljetter till anmälda spelare och ledare. Biljetterna visas upp i restaurangen i 
samband med lunchen.



Utöver lunchen bjuds laget på mellanmål, som serveras i omklädningsrummet av lagvärden vid 
överenskommen tid.

För ledarna finns även ledarfika med kaffe, te och hembakat under dagen. Fikat serveras i 
Kinnarps Logen på läktaren.

Ni har inte anmält någon specialkost. Skulle behovet av specialkost förändras så återkom så snart 
som möjligt. 

Medaljutdelning

Självklart ska alla våra hockeyspelare uppmärksammas efter dagens insatser!

Efter lagets sista match delas medaljer ut till samtliga spelare. Lagvärden kontaktar er efter 
matchen och visar var medaljutdelningen sker.

I samband med medaljutdelningen finns möjlighet för föräldrar att fotografera laget.

Aktiviteter och försäljning

Det kommer att finnas mycket att göra även mellan matcherna!

Utanför entrén kommer det att grillas och säljas hamburgare.

I arenan finns Ungdomskiosken, där det bland annat säljs godis, kaffe, toast och korv.

Under dagen kommer det även att finnas olika aktiviteter och lotterier, bland annat:

• chokladlotteri
• 50/50-lotteri
• andra lotterier och aktiviteter med fina priser

Parkering

I direkt anslutning till arenan finns en stor kostnadsfri parkering.

Matcherna

Matcherna spelas enligt Svenska Ishockeyförbundets riktlinjer för aktuell spelform.

Matchtid: 24 minuter rullande tid 
Byten: signal/tuta var 90 sekund

Matchvärdar och uppträdande

Under cupen finns matchvärdar på plats.

Matchvärdarnas uppgift är bland annat att bidra till en trygg och positiv miljö och påminna publik 
och ledare om att hålla en god och respektfull ton mot spelare, domare och övriga deltagare.

Vi vill att Lilla SCA-cupen ska präglas av spelglädje, laganda och gemenskap – både på och 
utanför isen.



Skridskoslipning

Kom gärna med nyslipade skridskor.

Om behov av slipning ändå uppstår under dagen kontaktar ni er lagvärd, så hjälper vi er.

Klubba och puck i arenan

Det är inte tillåtet att spela med klubba och puck i arenans allmänna utrymmen.

För den som vill skjuta och träna hänvisar vi istället till skottrampen högst upp på läktaren i 
Brandcode Arena. Fråga gärna er lagvärd om ni behöver hjälp att hitta dit.

Varmt välkomna till Lilla SCA-cupen!

Vi hoppas på en fantastisk dag fylld av hockey, glädje, gemenskap och fina minnen för barnen.

Vi ses i Brandcode Arena!

Sundsvall Hockey Team 2018




