Valkommen till foraldramote 2024 iojkar US




Agenda

* Organisation runt laget
* Traningar

* Samtraning

* Ovrigt

* Timra iks verksamhetsplan for ungdomar
* Ekonomi/Cuper

* Sasongens matcher

* Traningar

* Vardegrundspyramid

* Konsekvenstrappan
 Ovrigt



Timra IK U9

Lagledare: Josefin Idebring
Kassor: Nathalie Selander
Huvudtranare: Andreas Engstrom
* Ass.tranare:

Andrée Eriksson

Arvid Emtegren

Robin Karlsson

Emil Lundqvist
Malvaktstranare:

Jan Granstrom
Materialforvaltare:

Marcus Engstrom

Stefan Malm

Henrik Sahlin



Traningar

* Se till att barnen har hunnit ata efter skolan/innan traning -
hinner man inte med sa skicka med barnet frukt/riskakor pa

skolan som dom far 4ta nar ni hamtar dom sa inte energin ar pa
noll.

» Sprak - sjysta med varandra pa och utanfor isen

 Omkladningsrum- ordning och reda pa sina platser aven i forradet

e Skydd anvands i omkladningsrum och till och fran isen pga
skaderisk



Samtraning

« Samtraning med U10 kommer att ske nar vi har blivit lite varmare i
kladerna



Ovrigt

* Vid behov av slipning stall skridskor med skydd i kundvagnen (i
vagnen finns en lapp som det star slipad/ej slipad pa)

* Inga foraldrar i baset (om ej onskemal finns fran ledare)
* Workplanner

* Tranarna foljer SIF “s uppsatta riktlinjer for tranarutbildningar i
storsta mojliga man



Timra lks verksamhetsplan

* Att med hjalp av mindre isytor, i bade traning och match,skapa en
bra grund for tempofylld och intensiv ishockey

* Att via tematraningar, stationstraningar skapa forutsattningar for
bra teknikutveckling

 Att fa spelarna att forsta och efterleva begreppet ordning och reda
* Vardegrundsarbete med barnen

* Konsekvenstrappan

« VARDEORD-Ansvar-Trygghet-Utveckling



Ekonomi

e Status Ekonomi
* Cupkostnader
* Forsaljningar

* Vi ar ett LAG med samma mal for att vara barn ska fa dom basta
forutsattningarna. Forsaljning kravs for att vi sak kunna aka pa

cuper.
* Fragor?



Seriespel

* Viharanmalt 3 lag
* Barnen hoppar mellan lagen. Inga fasta lag.
» Svara snabbt pa kallelserna sa att tranarna hinner planera



Konsekvenstrappa

Se bifogad fil



Ovriga fragor?
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