
Välkommen till föräldramöte 2024 pojkar U9



Agenda

• Organisation runt laget
• Träningar
• Samträning
• Övrigt
• Timrå iks verksamhetsplan för ungdomar
• Ekonomi/Cuper
• Säsongens matcher
• Träningar
• Värdegrundspyramid
• Konsekvenstrappan
• Övrigt



Timrå IK U9

• Lagledare: Josefin Idebring
• Kassör: Nathalie Selander
• Huvudtränare: Andreas Engström
• Ass.tränare: 
Andrée Eriksson
Arvid Emtegren
Robin Karlsson
Emil Lundqvist
Målvaktstränare:
Jan Granström
Materialförvaltare:
Marcus Engström
Stefan Malm
Henrik Sahlin



Träningar

• Se till att barnen har hunnit äta efter skolan/innan träning -
hinner man inte med så skicka med barnet frukt/riskakor på 
skolan som dom får äta när ni hämtar dom så inte energin är på 
noll.

• Språk - sjysta med varandra på och utanför isen
• Omklädningsrum- ordning och reda på sina platser även i förrådet
• Skydd används i omklädningsrum och till och från isen pga

skaderisk



Samträning

• Samträning med U10 kommer att ske när vi har blivit lite varmare i 
kläderna



Övrigt

• Vid behov av slipning ställ skridskor med skydd i kundvagnen ( i 
vagnen finns en lapp som det står slipad/ej slipad på )

• Inga föräldrar i båset (om ej önskemål finns från ledare)
• Workplanner
• Tränarna följer SIF´s uppsatta riktlinjer för tränarutbildningar i 

största möjliga mån



Timrå Iks verksamhetsplan

• Att med hjälp av mindre isytor, i både träning och match,skapa en 
bra grund för tempofylld och intensiv ishockey

• Att via tematräningar, stationsträningar skapa förutsättningar för 
bra teknikutveckling

• Att få spelarna att förstå och efterleva begreppet ordning och reda
• Värdegrundsarbete med barnen
• Konsekvenstrappan
• VÄRDEORD-Ansvar-Trygghet-Utveckling



Ekonomi

• Status Ekonomi
• Cupkostnader
• Försäljningar 
• Vi är ett LAG med samma mål för att våra barn ska få dom bästa 

förutsättningarna. Försäljning krävs för att vi sak kunna åka på 
cuper.

• Frågor?



Seriespel

• Vi har anmält 3 lag
• Barnen hoppar mellan lagen. Inga fasta lag. 
• Svara snabbt på kallelserna så att tränarna hinner planera



Konsekvenstrappa 
Se bifogad fil



Övriga frågor?
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