
TIK 2015 
FÖRÄLDRAMÖTE
Säsongen 2023-2024



VEM ÄR VEM?

• Joakim Nordstrand – Akademichef, Skridskoskolan – J20

• Jens Lindström – Ungdomsansvarig Timrå IK

• Åke Westin – Blockansvarig ungdomssektion U9-U14

• Fredrik Saastamoinen - Huvudtränare U9

• Peter Sundqvist – Huvudtränare U9

• Dennis Åsell - Assisterande tränare U9

• Kristian Glennemo – Assisterande tränare U9

• Olov Tallqvist – Målvaktsansvarig U9

• Erika Olofsson – Matrialförvaltare

• Ann-Sofie Saastamoinen -  Lagledare

• Malin Schelin – Lagledare

• Johanna Bergsten - Kassör



TRÄNINGAR

• Samträningar, alla pass upp till U13

• 2-4 pass/vecka (Rekommendationen från RF 2-3 pass/vecka)

• 20-30min Skridskoteknik varje träning enligt VP

• Närvaro minst 50% (Träningstimme för träningstimme, helst minst 1 ispass i 
veckan)

• Uppmuntra till duschning på hallen

• Stegvis minska närvaro av föräldrar i omkl rum



MATCHER / SAMMANDRAG

• 6 st Plannerade sammandrag under säsongen

• 4st Matcher per lag per sammandrag

• 2 st Sammandrag hemma

• Speakerbås och hjälpa till på isen vid hemma sammandrag + Ledarfika



SAMMANDRAG 

• Sammandragen startar V.45

Lördag eller Söndag, Tider ej spikade än. 4st Matcher/lag/sammandrag

På grund av att vi är så många lag i serien så kommer det allltid behöva 

Köras sammandrag på två platser varje gång.

V.47 Och V.4 – Har vi hemmasammandrag då är alla 3 lag hemma.

Vecka 45 – 47 – 49 Spelar vi, sen Juluppehåll sen spelar vi Vecka 2 – 4 – 6 .

Sammandragen kommer spelas antingen i :

Kovland/Ånge

Sundsvall/Härnösand 

Timrå/Njurunda (men vi spelar alla lag hemma så de blir inte i NSK)



CUPER

• Lilla SCA dagen i Sundsvall 21 Oktober

• Hockeyfestival i Njurunda söndag V.9

• Vi är styrd av VP:n med avstånd och antal cuper/säsong

• 2 cuper, Max 15 mil.

• Under Cuper är det föräldrafritt i korridorer och omkl.rum



EKONOMI
• Vi har en Riktigt god ekonomi!, Men…. 

• Lagkontot :                 24.000kr

• Sponsorer :                  11.000kr (Backar, Matchdamasker, vattenflaskor, peng)

• Nattvandring :          +7000Kr

• Försäljning :               +19.700Kr

• Lagarvode :              +4000Kr (bidrag från Timrå IK för material och div)

• Utgifter:

• Cup i Sundsvall :        2 Lag = 6000kr /  3 Lag = 7750kr (redan betalt)

• Cup i Njurunda :        2 Lag = 5500kr /  3 Lag = 7000Kr

• Målvaktsmasker :      3 st  = ~3000kr

• U10 : 2 Cuper/2 Lag = 30.000kr. 3 Lag = 34.000kr



TEAMSTERS

Vi skall ha ett värdegrundsarbete med Teamsters och våra spelare/ledare

Torsdag 19/10 17.30-19.00

Där vi tillsammans ska göra en grund i vilket beteende som är acceptabelt           
eller ej inom laget och föreningen.

Oacceptabla beteenden kan kommer att få konsekvenser enligt en 
konsekvenstrappa.

Vårat fokus kommer vara att uppmuntra positiva beteenden och hjälpa 
varandra snarare än stjälpa varandra och leta negativa saker.

Vi försöker ge alla barn positiv feedback varje träning.



ARBETSPASS/WORKPLANNER

• Timrå IK har en gemensam arbetsplatform där alla arbetspass som vi måste 
göra för föreningen fördelas. Dessa fördelas lika på alla spelare i alla 
åldersgrupper. 

• Man har en egen inloggning på workplanner.se där man kan se sina pass. 
Om man inte har möjlighet att genomföra sina pass kan man antingen sälja 
dom, eller nytt av året – byta. Sälja kostar 100 kr/t och man swishar den som 
tar över passet. 



ÖVRIGA FRÅGOR

• Vill vi göra en försäljning till utan säljkrav eller vill vi jobba?

• Exempel på jobb : Bogrundet, kyrkogårdsarbete, städa diken?

• Exempel på försäljning : Kakor, toapapper, grillkol, salami, plastpåsar, chips.

• Övriga frågor.



ÖVRIGT

• När kommer årsavgiften? Jesse – Så fort som möjligt, inget datum just nu, systembyte har dragit ut på tiden.

• Nästa säsongen kommer vi ha en egen 2-dagars hemmaCup, mer info när vi summerar denna säsong i Mars-April.

• Inför sammandrag/Cuper på bortaplan så tar man med utrustningen/backen efter sista träningen innan match.

Matchdamasker, matchtröjor och målvaktsutrustning tar vi ledare med till varje match om inget annat kommits överens om
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