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Infor cupen

Vi bor pa Innovitaskolan som ligger 5 minuter med bil fran ishallen. Adressen ar Sollidenvagen 62,
831 39 Ostersund.

Vi samlas kl 15.30 pa ishallen i Ostersund, Arenavigen 27, 831 91 Ostersund. Ldmplig avmarsch fran
Sundsvall ar 13.00. Ingangen till ishallen &r pa baksidan (man kor runt ishallen). Kor forsiktigt!

Lag Rod spelar sin forsta match kl 17.00 pa fredag och Lag Vit spelar sin kl 18.15. Lagen kommer
laggas ut pa hemsidan inom snar framtid.

Vi sover pa hart underlag sa ta med madrass + sangklader (sovsack etc). Forsok halla ner storleken pa
madrassen till under en bredd av 120 cm.

Skjuts till och fran anlaggningarna kommer behdvas sa dar maste vi foraldrar hjalpas at sa att
logistiken fungerar.

Vi kommer ha ett eget omkladningsrum under hela cupen dar vi férvarar hockeygrejerna.
Maltider fre: Middag, kvallsmal

Maltider I6r: Frukost, Lunch, middag, kvallsmal

Maltider sén: Frukost, lunch

Matallergier meddela mig (Tommy H)

Inget godis ar tillatet under dessa dagar. Vi kor en godisfri helg och satsar pa frukt & gront i stallet
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Tillsammans paminner vi barnen om att vi representerar Timra IK under helgen. ”Sa roligt som
maijligt inom ramen for foreningens vardegrund”

Ta med klader och skor for fysiska aktiviteter utomhus.
Att duscha ar obligatoriskt minst en gang per dag.

Vi undanber oss foraldrar pa boendet samt i omkladningsrummet. Behéver undantag ske sa meddela
nagon av ledarna. Daremot vill vi gdrna ha hjalp att stdda ur boendet efter cupen.

Vem kontaktar vi om nagot barn mar daligt under cupen? Finns det nagot “need to know” om ert
barn angaende 6vernattning? Meddela mig i sa fall (Tommy H).

Spelschemat finns pa www.cuponline.se , UIf Dahlen Cup U11



http://www.cuponline.se/

Och det absolut viktigaste:

Tillsammans gor vi detta till en superrolig och minnesvard helg for vara fina barn. Ett gott skratt
forlanger livet med en timme!

Tveka inte att hora av er om ni har funderingar &

Mvh

Ledarna



