VERKSAMHETSPLAN
for
Timra IK's Talangskola

»Fran Knatte till Virldsklass”

Q@




INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING . ...ccotiteiiie ettt ettt te et e et e e st e et e e eatee et e esaseeaasaeesnsaeeseeaanseeessseesssaeensseesnseeeans 3
Vad 8r TalangSKOIan? .........c..oiiiiiiiiiiiciiie ettt et ee e et ree e e satbe e e e sstseeesessaeeensseeassnnseeans 3
VAT JEASTIAITION ... eeiieiiie et et ee ettt e ete e e ettt e e et ee e ttaeeesaereeeeentaeaeessssaesesssaeassnnseeaesssneaeans 3
TALANE ..ottt e ettt e ettt e e et ee e et b e e e bbb e e e e abbe e e ettt ae e e nraeeeantraaeeantraeeeanreeeeanes 4
VAD SAGER IDROTTSRORELSEN? ........cooviiuiuiiieieeeieteteeeeeee e ee e, 5
VAD SAGER TIMRA TK?......cooiviiiiiieeeeeeeeeeeee ettt s, 7
ORGANISATION och INRIKTNING.....cccctteiititeriieeniieeiieeesiee ettt et 8
VAR SPORTSLIGA VERKSAMHET ......coovuiiimiiiniieiiieiteiee ettt eeessee s 9
TRE KRONORS HOCKEYSKOLA (for pojkar och flickor).........cccceeeveeiiieiiiiiiieiieieeieeeeas 10
INETKENINEZAT: ©ooeiiiie ettt ee ettt e e ettt e ettt ee e et eee e stbeeeessaeeeensseaeesssseeeesssaeeeassseaesssssaeeens 10
Oversikt Tre Kronors HOCKEYSKOLA.............cviveuieiiieioeieeeeeeeeeeeee et 11
SKITASKOSKOIAN ...t et ee et e e e ettt e e e eneeeeeenneeeeenseeeeeanes 11
L S USSP RPRRRP 13
BJOINIIZAN ...eiineeiie ettt ettt e ettt e e ettt e e e sttt ee e e ane e e e nbeeeenteaeeeenaeeeans 15
BARNISHOCKEY N ...ttt ettt ettt et e et e e seteeeataeesnteesnnaeessaeesaeennseeanseeann 17
5310113 1017 SR UPRPURR 17
Malen — syfte 0Ch INTIKENINE .....veiieiiiiee et e e e e e eneeeeeas 18
OVersikt DArMISNOCKEYN ...........vvvieececeeecee ettt es e 19
U9-U12 Samit fHCKIAZET......eeieeeiiie ettt ettt ee e et e e e e ee e s eae e e eeeeas 19
OFNIIGAN ..ottt ettt en e n et et n e 22
UNGDOMSISHOCKEY N ...ttt ettt ettt ste e e aesseeansaesnseeennneennneas 23
INETKENINEZAT: ©ootiiiie ettt e ettt e ettt ee e e teeeeestbeeeessaaesensseaeesssseeeessseeeeassseaesnsssaeeens 23
Oversikt UNGAOMSISNOCKEYN ...........oviuiiivieeeiieeeceeeeee ettt ettt 24
L8 e U PSS PPPRUPP 24
| T OSSO R PSPPSRI 27
UTO ettt et et ettt ettt ettt e h e e e bt e bt e et e et eant e et eeenaeeenraas 29
HOCKEYNOZSTAQIC ....eevviieeeeiiiie ettt ee et e e et e e e et ab e e e stebaeeeessaeaeesssaeeensseeas 32
VIKTIGA BEGREPP ...ttt ettt ettt st et e e 33
ATLA SPCIAT TIKA ....vveieieiiiie ettt ettt e e et ee et ae e e e abbeeeestteeeessesaeesannseaeeannsaeeennsneeas 33
SUAAA GIANSET ....eiiiiiiiieiiiie et ee et e ettt ee e et ee e e esteeeesesbaeeesssseeessnseeeesssseesssseeesnssaeaennnns 33
TALANGUTVECKLING ..ottt ittt ettt et s ettt e e sate e eebe e seieeesnneeebeeennneeens 34
VARA FORVANTNINGAR PA LEDARE .........oooviviiieiiieieeeeeeeeeeeeee e enen s 35
VARA SPELARE ..ottt en e 35
ATT TANKA PA SOM FORALDER ........coociiiiiiitiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e en s 36
KLADPOLICY ..ottt ettt en s e s s ea e eennenaens 37
AVGIFTER OCH KOSTNADER .....ooiiiiiiiiieiiieeie ettt seeaeenneeas 37
VAR ANLAGGNING ......ccooviiiiieieiieeee oottt es et s s s s s s anannens 37
OVRIG POLICY ..ottt ee s s s st ennennas 38
o To3 T L SRS 38
Y 0] F: & PRSPPI 38
Droger OCh DOPIINE ...coeeiiiiieeiiie ettt e ettt e e et e e et e eeeneeaeeenneaeeeenneeeens 38
RN 116 ;I 010113 USSR PRROPPRR 38

2 Rev: 2017-11-05



INLEDNING

Vad ar Talangskolan?

Talangskolan &r namnet pa Timra IK's verksamhet for hockeyspelande barn och ungdomar. Hér
finns mojligheten att, under bade lekfulla och ibland mer allvarsamma former, utvecklas till
morgondagens ishockeyspelare. Frdn Knatte till Virldsklass” dr ett motto som pa ett enkelt sétt
beskriver den mest utmanande vagen for en talang. En vdg som véldigt {2 hittar, men som vi hoppas
fler far chans att na.

Sitt ner i lugn och ro och lis igenom konceptet. Det finns sékert saker att fundera 6ver, granska,
kritisera och forhoppningsvis dven lovorda. Om vi inte stir upp till dokumentet in i minsta detalj,
vilket sékert inte dr ovanligt, ge oss dé girna lite positiv hjalp pa viagen.

Vara ledstjarnor

* For oss betyder respekt att visa hdansyn, uppskattning och omtanke.
* Respekt betyder ocksa att sdtta varde pa;
Respekt ® sin omgivning
® sina medmanniskor
* den miljo man befinner sigi

o Vi ar alla vardefulla for varandra.

o Att ha ordning och reda pa sig sjly, sitt lag, sina prylar ar bara nagra
exempel pa vad det handlar om.

.  Bra forvaring, god staddisciplin, visa ansvar och gott féredome.
O rd ni ng & Red d * Plocka upp den lilla papperslappen pa golvet som du alltid annars kanske
gar forbi.
e Sitt ordning och reda hégt upp pa agendan!

* Med stor inlevelse tar vi oss an vara uppgifter, som ledare, spelare och
fordlder.

E nga ge m a n g e Vi satter respekt, ordning och reda i hdgsatet och sprider gléd och gladje
omkring oss.

e Vi startar en ny resa dar alla utifran sin roll kdnner delaktighet i verksamheten!
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Talang

Vad menas med talang?
For oss finns det tva sitt att se pa sjdlva ordet:

1. Talangi form av betydelsefull egenskap, t ex skridskodkning
2. Talang i form av individ, t ex Anton Lander, som &r begidvad med en eller flera
betydelsefulla egenskaper

Ordet talang kommer formodligen fran engelska ordet “talent”, som i fri dverséttning betyder
begévning. D.v.s att vara given en eller flera gavor. En talangfull person ir alltsé full av gévor i
form av betydelsefulla egenskaper. Ett talangfullt ishockeylag dr ett lag fullt av begédvade individer.
Beroende sedan pa vad man vill forbittra — egenskap eller individ — sa blir triningsuppldggen
olika. I Timré IK’s Talangskola vill vi tillgodose bada talangformerna.

Talang i form av egenskap

Att utveckla egenskaper dr att trédna laget utifran speciella teman. Antal teman per traning &r
beroende av antalet spelare och trianingstidens ldngd. Hellre f4 4n manga teman.
Vidare maste det finnas en bra pedagogik och en vl fungerande metodik for att fa en bra inldrning
av varje tema. Hér dr feedback och aktivitet tva nyckelord.
- Feedback i form av stindig aterkoppling till spelaren angaende genomforandet
- Aktivitet sett utifran att inga ldngre kder uppstér, utan alla spelarna ér aktiverade i stort sett
under hela traningspasset

Talang i form av individ

Att utveckla individer &r att utga frén individen och dennes behov. Hér handlar det om att végleda,
analysera och paverka varje individ optimalt.

- Vigleda via samtal och radgivning

- Analysera via tester, observationer och matchanalyser

- Paverka genom traning och matchning

k =
© Bildbyran
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VAD SAGER IDROTTSRORELSEN?

@ Riksidrottstorbundet

Riksidrottsforbundet siger foljande (utdrag ur Idrotten Vill):

e Med barnidrott avser vi 1 allménhet idrott till och med 12 &rs 4lder
e Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar 13-20 ér
e Idrott for barn skall vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna villkor, behov och
forutsittningar samt ta hiansyn till variationer i utvecklingstakt
e Aven tivlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksambhet.
e Tavling ér en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.
e [ ungdomsidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott:
o Elit: dir prestationsforbéttringar och goda tavlingsresultat dr vigledande
o Bredd: dér hélsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande, dven om prestation
och tdvlingsresultat ofta tjanar som sporre
e Inom lagidrottens breddverksamhet skall alla som vill fa vara med, inte i det lag de vill, det
kan ingen begdra, men i gemenskapen och i idrottsutovandet
e Overgangen mellan breddidrott och elitinriktad tivlingsidrott for ungdomar ska ske
successivt, s ocksd for overgdngen mellan barn- och ungdomsidrotten. Hér ska ocksa
hinsyn tas till individernas behov, forutséttningar och utvecklingstakt
e I den elitinriktade ungdomsidrotten skall alla som har talang och ambition att géra en serios
elitsatsning, ges mojlighet till detta under socialt trygga former
e Idrotten Vill kan laddas ner via Riksidrottsforbundet
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Svenska Ishockevyforbundet siger foljande (utdrag ur Ishockevn Vill):

e Med ishockey for barn avses verksamhet upp till U12
e Med ishockey for ungdom avses verksamhet mellan U13 och U16

e Med ishockey for juniorer avses verksamhet mellan U17 och J20

Ishockey for barn Ishockey for ungdom Juniorishockey

*Genom att ha roligt tillsammans skapa ett
livslangt intresse for ishockey.

*Ta emot och ge plats for alla som vill vara
med.

sVerka for att fler pojkar och flickor med
olika bakgrund borjar med ishockey.

eVerksamheten ska vara nivaanpassad till
barns dlder och utveckling.

sUppmuntra allsidigt idrottande i
samarbete med skola och andra idrotter.

eTabeller far ej forekomma fore U13.

eFordldrautbildning ska ge kunskap om
barns fysiska och psykiska utveckling samt
god kosthallning.

sVerksamheten ska organiseras utifran
barns behov, mognad och villkor sa att
gladje och gemenskap uppstar.

eFokus ska ldggas pa rent spel, fostran i
etik och moral, god laganda och sunt
leverne.

*Ta emot och ge plats for alla som vill vara
med.

eTavlingsverksamheten ska utformas sa att
den stimulerar individen till kvalitativ och
langsiktig traning.

eHansyn ska tas till att ungdomar utvecklas
och mognar olika fysiskt, mentalt och
socialt.

#Ska uppmuntra till goda resultat i skolan.

eAterkommande arbete med “Fair Play &
Respekt” ska ske.

eVerksamhetsansvariga ska aktivt arbeta
for att motverka dopning och andra typer
av fusk.

eForeningarna ska I6pande utbilda sina
tranare och ledare sa att de ar
uppdaterade pa de senaste rénen.

sUngdomarna ska fa en bra kost-och
friskvardskunskap.

#Verka for att behdlla ungdomarna inom
ishockeyn.

Ishockeyn Vill kan laddas ner pa: Hockeyakademin

sLandslagsverksamheten for dessa
aldersgrupper ar U17, U18, U19, U20 och
U18 dam.

sTalangutveckling bade pa bredd och elit
bedrivs, inom ramen for
Talangutvecklingsplanen, med ett 50-tal
camper och sammandragningar.

eForutom att det spelas distriktsserier sa
avgors dven SM for U18 och U20.

eForeningarna bedriver foraldrautbildning
dar man tydliggor foreningens mal,
verksamhetsidé och juniorishockeyns
grunder.

sForbundet ska genom utbildningsinsatser
I6pande utbilda tranare och instruktorer
pa distrikts- och klubbniva.

eTranare som verkar pad alla nivaer ska vara
auktoriserade for att utdva sitt tranar-
och ledarskap.

sVerka for att behdlla ungdomarna inom
ishockeyn.
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VAD SAGER TIMRA IK?

e Vi ska ta ansvar for utvecklingen av ishockey i var region.

e Vi ska vara en av de ledande foreningarna inom utveckling av ungdoms- och
juniorishockey.

e Vi ska leverera hogklassig ishockeyunderhallning for var publik.

e Vi ska bedriva en verksamhet med hog trovérdighet, tydlig kommunikation samt god
ekonomi.

e Genom Teamsters tar vi ett samhéllsansvar och verkar for att minska utanforskapet i
sambhéllet.

Vi tror pa att utveckla vara egna talanger framfor ”dyra spelarkop”.

Vi tror pa att ha spelare som alltid ger allt de kan, och haller sin personliga
utveckling fore en hog Ion.

De sportsliga malen ér:

Juniorverksamheten
- Frén juniorverksamheten skall skapas en eller flera elitspelare ur varje arskull

Ungdomsverksamheten
- Ungdomsverksamheten skall ur en bred bas utveckla talanger till hockeygymnasiet
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ORGANISATION och INRIKTNING

Utveckling - sport

Kvalitetsansvarig
| | |
Tre kronors Hockeyskola Barnishockeyn Ungdomsishockeyn

Skridskoskolan Flicklag U13-Ulé6

Bjornligan U9-ui2 Hockeyhogstadiet

Inriktning: Matcher,

us Ornligan vart spel, karaktar och
installning.
Inriktning: Inriktning:
Rekrytering, Grunder, Spelvarianter, Teknik,
Lek & Gladje Taktik - intro
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VAR SPORTSLIGA VERKSAMHET

Tre Kronors Hockeyskola

Rekrytering — hér borjar det, vi vill fé fler att prova pa, fler att borja spela

Grunder — for spelarna handlar det framforallt om skridskoékning, puck och klubba, for foréldrar
och ledare handlar det frimst om grunder i att skapa ett lag med allt vad det innebér (US)

Lek och glddje — hockey skall vara roligt och fullt av glddje, genom hela karridren

Barnishockeyn

Spelvarianter — vi vill utveckla spelet pa mindre isytor via mdnga matcher av Maxirink- och/eller
Ornliga-modell vilket ocksé ger bra forutsittningar for 6kad intensitet i spelet

Teknik — detta dr guldaldern for tekniktréning sa sjilvklart skall det tranas mycket teknik

Taktik — intro — ndgonstans under U11-aret s& borjar vi blanda in fler och fler moment som
handlar om det taktiska, om sjélva spelet. Allt for att f en bra grund till en bra spelforstaelse

Ungdomsishockeyn

Matcher — nu skall matchandet tas mer pa allvar, inte bara sjilva resultatet utan ocksé antalet
matcher, vilken typ av matcher och spelarens prestation i matcher

Vart Spel — nu startar den taktiska utbildningen pa allvar, dir det framforallt handlar om hur vi
vill att laget som helhet ska spela

Karaktér och instéllning — kanske den viktigaste ingrediensen for att bli en bra spelare. Attityd,
traningsvilja, skotsamhet. Tre ord som genomsyrar utbildningen

Viktigt att forsta att det som i forsta hand skiljer
de tre grupperna fran varandra ar

inriktningarna!
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TRE KRONORS HOCKEYSKOLA (for pojkar och flickor)

Tre Kronors Hockeyskola ér vér yngsta del i verksamheten och bestar av foljande:
e Skridskoskolan
e Bjornligan
e U8

Inriktningar:

Rekrytering — vi vill f4 fler att borja spela ishockey. Skridskoskolan &r var verkliga
rekryteringsbas dér vi vill fa in s& ménga nya som mgjligt

Grunder — sjilvklart borjar vi med de tekniska grunderna for spelarna och dé framforallt
skridskodkningen. Ovriga grunder kan vara hur man startar upp ett lag, vad som krivs runt omkring
av fordldrar och ledare

Lek och glidje — glddjen dr en viktig grundbult for att kunna utvecklas som ishockeyspelare.
Dirfor skall verksamheten redan fran borjan uppfattas som lekfull och gladjefylld

Forutom den viktiga rekryteringen sa ér syftet med 7re Kronors Hockeyskola att spelarna, ledarna
och dven fordldrarna skall vara vdl forberedda ndr man tar klivet in i den ordinarie
lagverksamheten. Efter avslutad Skridskoskola flyttas man upp i U8, dar spelare, ledare och
fordldrar 1 lugn och ro fér tid pa sig att hitta sina roller i och runt laget. Bjornligan &r vart sitt att
spela matcher pad den hédr nivan, bade internt och externt. Tre Kronors Hockeyskola &dr en
landsomfattande verksamhet, dir Svenska Ishockeyforbundet ocksd utbildar ledare och
instruktorer varje ar.

Tre Kronors Hockeyskola skall i mesta mdjliga man ske pa barnens villkor, bygga pa barnens egna
behov och forutséttningar.
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Oversikt Tre Kronors Hockeyskola

Skridskoskolan
~
S-a-songen Slutet av september till Senast andra veckan av september till
mars slutet av mars.
J
i 1-2 /veck taka tréni o 2 /veck ki
-2 pass/vecka, enstaka traningar for pass/vecka
Ispass/vecka de som skall bérja U8 kommande
\ sésong.
Fys/Barmarkstraning Nej Nej
J
3
Seriespel Bjornllge:n t{!lsammansumed UE%, Sammanudrai; och Bjornliga
spelar pa tvéren. 6-8 ganger/sésong. spelas pa tvéren.
\
e N
Inga cuper Lokala sammandrag/endagarscuper inom
CU per Sundsvall/Harndsand
\
e B
Hemmacup Ml el
\
s N
Knattetest for de som skall Knattetest under véaren for att mata nivan
Tester Apaia AN, i 5
ga upp till U8 dér gruppens niva som Pa gruppen.
helhet testas.
S
2 2 . Timra, Ljustadalen inkl AIné och norra delarna av Sundsvalls kommun férutom
Malom rade rekryterl ng Kovland och Indal. De som aldersmassigt hér hemma i U8 erbjuds plats dar.
Skridskoskolan

Malen — syfte och inriktning

» Rekrytera barn och foréldrar i naromradet.
Rekrytera ¢ Ha minst 100 inskrivna barn per sdasong.
e Minst 25 skall 6verga till U8 féljande sdsong.

e Ladra ut ishockeyns grunder i form av
Utbilda skridskodkning, puck- och klubbhantering och
passningsspel i namnd ordning.

eAnvanda lek och gladje som metod i inlarningen. En lek

Lek och glédje som ibland 6vergari tavlingar.
eDet skall vara kul att lara sig, kul att trana, kul att tavla.

» Skapa ett livslangt intresse for ishockey som
spelare, ledare eller som askadare

Skapa intresse
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Vigen — innehdll och strategier

Personal

Ledare: 1 st ansvarig instruktor
Minst 6 st instruktorer pa is varje gang
1 skolvérd (tar emot, skriver in, finns till hands)
1 slipare/materialare

Sasongsplanering

Skridskoskolan startar sin verksamhet i september och slutar i mars. Istrdningen pagar en timme
tva génger i veckan. Bade helg- och vardag kan forekomma. Ingen fys- eller barmarkstraning ingar.

Triningsteman
Framforallt skridskodkning, men &ven puck- och klubbhantering, passningsspel, spelvarianter,
lekar och tivlingar ingér.

Istrining

Vid varje traningstillfdlle delas deltagarna in i tre olika grupper, beroende pa utveckling och i viss
man alder. Grupperna tilldelas sedan var sin zon, ddr de absoluta nybdrjarna haller till i mittzonen.
Har far gdrna fordldrar vara med pa isen fOr att hjdlpa sina barn och da har man naturligtvis hjalm
och skridskor pa sig. Dé tréaningstiden endast &r en timme varje gang, bor man se till att vara dér i
tid sa att triningspasset kinns meningsfullt for barnet. Det dr ocksa viktigt ur ett langre perspektiv
att ldra spelarna att alltid vara i tid.

Omklédningsrum
For den som sé onskar finns det alltid tillgang till omklddningsrum. Se TV-monitor i entrén.

Tester

Knattetestet skall genomforas av U7 (de som skall upp i U8 kommande sdsong) under varen. Syftet
ar att ldsa av kvaliteten pa verksamheten och inte pd individen. Alla som har aldern inne skall
flyttas upp till US. Denna grupp skall fa ett antal trédningstillféllen tilldelade sig under varen for att
forbereda kommande sésongs US-lag.

Bjornligan
Bjornligan skall spelas vid 6-8 tillfallen under sédsongen. Den dr 6ppen for alla deltagare i Tre
Kronors Hockeyskola, alltsd Skridskoskolan och U8 (se vidare Bjornligan sidan 13).

Rekrytering
Alla barn ar vilkomna att borja i var Skridskoskola. Vi har dessutom riktad rekrytering mot barn
som bor i:
e Timra kommun
e Ljustadalen, inklusive Alnd, och norrut av Sundsvalls kommun — dock ej Kovlands- och
Indalsomradena
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us
Malen — syfte och inriktning

Skapa grunden till ett
lag

Utbilda kring var
verksamhet

Befasta intresse

Fortsatta att utveckla
spelarna

¢ Rekrytera ledare och skapa organisationen kring
laget.

* Paborja alla praktiska funktioner kring ett lag enligt
Timra IK:s riktlinjer.

o Att via ledar- och foraldratraffar, beskriva hur vi
bedriver var verksamhet

*Med hjdlp av trdanings- och matchtillfallen, befasta och
om majligt utdka hockeyintresset hos spelare och
foraldrar

o Att fortsatta att utveckla de tekniska grunderna
under lekfulla och tavlingslika former, framforallt
via mindre isytor, stationstraningar och
tematraningar
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Vigen — innehdll och strategier

Personal
Ledare: 1 st ansvarig trénare/instruktor
2-3 st assisterande trdnare/instruktdrer
1 st lagledare
2 st materialfrvaltare
Sasongsplanering
Sdsongen startar: Senast andra veckan i september ndr LillStrimma-hallen &ppnar.
Strétider i NHK Arena kan fas innan dess
Sédsongen slutar: Ungefar sista mars

Antal istrdningar per vecka: 2 pass

Matcher: Intern och extern Bjonliga-variant

Triningsteman
Skridskoakning, puckforing och klubbhantering, passningsspel, spelvarianter, lekar och tavlingar

Istrining

e Spelarna skall finnas pé plats i god tid fore trdning sa att uppvdrmning, ombyte och
genomgang av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for traningar som
startar innan 17.00 pa vardagar, ddr alla skall vara pé plats ”’sa fort som mgjligt”

e Efter triningen kan ibland inskolning av viss typ av nedvarvning och/eller duschning ske,
men det skall 4nda alltid finnas mdjlighet till dusch for den som s& onskar

e Vid franvaro fran trdningen ser vi helst att lagledare eller trinare meddelas, vilket dock ej
ar ndt krav dnnu

o Forildrar far, efter samrad med tranaren, vid behov befinna sig i baset for att hjdlpa och
stotta sitt barn. Annars skall spelarbaset vara fritt fran fordldrar under trdningen

Omklidningsrum

Laget tilldelas ett omkladningsrum, vilket man kan utlésa pd TV-monitor i entrén.

Vi ser helst att enbart en fordlder/spelare hjélper till med snérning och liknande, dérefter skall det
vara fordldratomt i omklddningsrum och korridorer.

Match

Matcher mot externt motstdnd skall endast bedrivas i Bjornligeformat (se Bjornligan). Alla som
vill far delta och principen ”alla-spelar-lika” skall gilla (se avsnittet ’Viktiga begrepp”). Det finns
ingen begransning i antalet matcher, men 2-6 tillféllen totalt far anses vara rimligt.

US skall ocksé spela i den interna Bjornligan tillsammans med Skridskoskolans deltagare.

Niromrade for matcher
Sundsvalls kommun och Hérndsands kommun. Angaende resepolicy sa ta kontakt med Jonas
Larsson pé kansliet tel: 060-789 10 41 alt. ungdom@timraik.se

Cuper
Inga traditionella cuper skall spelas. De matcher som spelas kan dock mycket vél ske i cupform,
eftersom matcherna skall spelas enligt Bjornligemodell.
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Bjornligan
Den interna Bjornligan skall spelas vid 6-8 tillfillen under sdsongen. Den dr Oppen for alla
deltagare i U8 och i Skridskoskolan (se vidare verksamhetsbeskrivningen for Bjornligan).

Sudda grinser

Alla US8-spelare far mer &n gérna trdna med Skridskoskolan. Ingen foranmélan behovs, det dr bara
att komma och tréna! For att trina med U9 krévs ett godkédnnande av U8’s och U9’s trénare. For
permanent uppflyttning krévs ett beslut av US sportansvariga.

Tester
Knattetestet skall genomforas av U8 under varen. Syftet &r att l4sa av kvalitén pa verksamheten,
inte pa individen.

Fystrining
Ingen fystréning skall bedrivas i US.

Rekrytering

Alla barn som startar i var Skridskoskola &r vdlkomna att ta steget upp 1 US.

Alla aldersmassigt nyborjande barn dr ocksé vilkomna, &ven om man ibland kanske maste ta vagen
forbi Skridskoskolan forst.

Forildrainformation
En utforlig information om verksamheten skall genomforas med alla fordldrar i US.
Under forsta aret som blivande U8 kommer foljande genomforas:

e Forildrautbildning

e Hur funkar véra lag

o Kioskutbildning

e Parkeringsutbildning
Bjérnligan

Malen — syfte och inriktning

Att under lekfulla former fa kdnna pa kdrnan i spelet ishockey, ndmligen kdnslorna, spanningen,
dramatiken i sjdlva matchen! Dels for spelarna, men dven for fordldrarna.

Vigen — innehdll och strategier

Personal

Ledare: 1 eller 2 st tidtagare/speaker
4 st matchledare

Fordldrar: 2 st fordldrar per lag/spelarbénk
2 st dvriga (slipare + inskrivare)
Ev 2 st fikafixare

Uppgifter: Tidtagaren/speakern leder matcherna via klocka och hdgtalare.
Matchledarna avloser varandra. Tva domer matcherna och tvd som haller ordning i
mittzonen och som vid behov hjélper till vid spelarbankarna.
Forildrarna hjilper till som lagledare for de olika lagen vid avbytarbdnkarna med
spelarbyten och annat som kan hénda.
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Sidsongsplanering
Bjornligan spelas med jamna mellanrum fran september till mars vid 6-8 tillfallen.

Omklidningsrum
For den som sé onskar finns det alltid tillgang till omklddningsrum. Se TV-monitor i entrén.

Bjornligan

spelas pé tvédren av banan, med fem utespelare + en malvakt per lag pé isen. TvA till tre matcher
kan spelas samtidigt och det &r gemensam tidtagning rullande tid dér spelarbyte sker efter 1,5 eller
2 minuter. Matcherna leds av en speaker/tidtagare samt en matchledare vid varje match som ser
till att spelet flyter. Ansvariga ledare ser till att dela in spelarna i nagorlunda jimna lag. Bjornligan
kan ocksé spelas mot andra klubbar, da frimst i gruppen US.
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BARNISHOCKEYN

Barnishockeyn bestar av foljande verksamheter:
e Flicklag

u9

U10

Ull

uUl2

Ornligan

Inriktningar:

* Vi vill utveckla spelet pad mindre isytor vid fler tillfallen.
Har passar det bra med Maxirink och Ornligespel, men
andra varianter skall ocksa uppmuntras. Det ar endast
fantasin som satter granser

Spelvarianter

e Detta ar guldaldern for tekniktraning sa sjalvklart
Tl skall det tranas mycket teknik. Skridskoakning,

klubbteknik, skott etc som efterhand okas i fart och
intensitet

* Nagonstans i slutet av U10 och i borjan av U11 borjar vi

prata en del taktiska termer. Vi stravar efter en
Taktikintroduktion grundliggande spelforstaelse hos individen, som
efterhand byggs pa med hur laget som helhet skall spela.
Har ar passningsspelet det absolut viktigaste

Det viktigaste syftet med Barnishockeyn &r att forbéttra tekniken, passningsspelet och
spelforstaelsen. Precis som tidigare skall allt i mesta mdjliga man ske pa barnens villkor, men hir
skall ocksa tas hénsyn till variationer i utvecklingstakt.

Generellt giller att alla spelar och trinar i sin dldersgrupp. Avsteg fran denna grundtanke kan
goras i de fall dir huvudtrénaren tillsammans med US Sportansvariga bedomer att s& &r fallet.
Teknisk och taktisk utveckling, mognad och kamratskap &r viktiga komponenter vid en sddan
bedomning. Det kan dven finnas andra praktiska och/eller sociala skél till bedomningen. Dessutom
kommer olika aldersgrupper att ha gemensamma aktiviteter. Chans till extratrédning finns ocksé
via ’sudda grénser” (se avsnittet ”Viktiga begrepp”).

Barnishockeyn skall sé langt det 4r mojligt bedrivas i niromradet. Naromradet skiljer sig i storlek

i olika aldersgrupper, frdn inom nirkommunerna for de yngsta, till upp mot 30 mils radie frin
Timra ridknat for de dldsta. En resepolicy som reglerar resandet skall finnas i varje alderslag.
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Malen — syfte och inriktning

Skapa grund for
tempofyllt ishockey

Teknikutveckling

Bli endeli Timra IK:s
verksamhet

Taktisk utbildning

o Att med hjalp av mindre isytor, i traning saval
som i match (U9, U10), skapa en bra grund for
tempofylld och intensiv ishockey

¢ Att via tematraningar, stationstraningar och
nivaanpassning skapa férutsattningar for bra
teknikutveckling

e Att via ledar- och foraldratraffar, beskriva hur vi
bedriver var verksamhet

¢ Att starta upp den taktiska utbildningeni det
vi kallar ”Vart spel — Timra IK” (U11, U12)
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Oversikt barnishockeyn

Flicklaget

Sésongen Startar senast andra veckan i september nar Lillstrimma-hallen 6ppnar, strotider kan fasinnan dess i NHK Arena. Sdsongen slutar i slutet av
mars.
‘ Ispass/vecka 2,5 pass/vecka 2,5 pass/vecka 3 pass/vecka 3 pass/vecka 2 pass/vecka ’
[ Off Ice-pass/vecka 1 pass/vecka 1 pass/vecka 1-2 pass/vecka Minst 2 pass/vecka Minst 1 pass/vecka ]
Barmarkstra ning Nej Fran maj 1-3 pass/vecka, Fran maj 2-3 pass/vecka, Frén maj 2-3 pass/vecka, Fran maj 1-3 pass/vecka,
sommaridrott har fértur. sommaridrott har fortur. sommaridrott har fértur.  sommaridrott har fortur.
Seriespel Medelpad + Ornligan Medelpad + Ornligan Medelpad, Ornliga Medelpad, Ornliga Fritt antal
tillsammans med U10, tillsammans med U9, tillsammans med U12 tillsammans med U11 tréningsmatcher och
Maxirink Maxirink till jul. sammandraﬁ
Cu per Max 2 bortacuper Max 2 varav en med Max 3 varav 2 med Max 4 varav 2 Max 2 varav en med
ej overnattning overnattning overnattning med Svernattning overnattning
[ Hemmacup Nej Z&ta-cup Anton Lander-cup Koneo-cup Nej ]
CU pavsté nd Ca 15 mil, Ornskoldsvik Ca 20 mil, Ornskoldsvik, Gavle Ca 25 mil, Umea, Gévle Ca 30 mil, Umea, Uppsala, Ca 20 mil, Ornskoldsvik,
Soéderhamn, Bracke Ostersund Ostersund Ostersund, Leksand/Mora Gavle, Ostersund
Tester Istester under varen, Istester under varen, Istester under varen, Istester under varen, Istester under varen,
Inga fystester Inga fystester Inga fystester Inga fystester Inga fystester

U9-U12 samt flicklaget

Vigen — innehdll och strategier

Personal pa samtliga grupper i yngre ungdomshockeyn

2-3 st assisterande tranare/instruktorer

Ledare: 1 st ansvarig trdnare/instruktor
1 st lagledare
2 st materialforvaltare
Sidsongsplanering

Sdsongen startar:

Sdsongen slutar:

Antal istrdningar per vecka:

Senast andra veckan i september nir LillStrimma-hallen 6ppnar.
Strétider i NHK Arena kan fas innan dess. Géller alla 5 grupper

Ungefir sista mars. Géller alla 5 grupper

Flicklag: 2 pass
U9/U10: 2,5 pass
U11/U12: 3 pass

19

Rev: 2017-11-05



Matcher:

u9
»  Fritt antal triningsmatcher, Ornlige- eller Maxirinkformat
» Seriespel i Medelpadsserien, Ornlige- eller Maxirinkformat
= Max 2 bortacuper inom nidromradet ingen dvernattning
» Intern Ornliga
U10 och flicklag.
»  Fritt antal triningsmatcher, Ornlige- eller Maxirinkformat
= Seriespel i Medelpadsserien, helplan efter jul
= En hemmacup (Zita cup) helplan
= Max 2 bortacuper inom nidromradet varav en dvernattning
= Sammandrag skall/bor ordnas om matchantalet for laget blir for fa
* Intern Ornliga
ull
= Fritt antal trdningsmatcher
= Seriespel i Medelpadsserien
* En hemmacup (Anton Lander Cup)
* Max 3 bortacuper inom ndromradet, varav 2 med dvernattning
» Sammandrag skall/bor ordnas om matchantalet for laget blir for fa
* Intern Ornliga
ul2
= Fritt antal triningsmatcher
= Seriespel i Medelpadsserien
= En hemmacup (Konica Minolta | Koneo Cup)
= Max 4 bortacuper inom niromradet, varav tvd med dvernattning
= Sammandrag skall/bor ordnas om matchantalet for laget blir for fa
» Intern Ornliga
Triningsteman

Skridskodkning, puckfoéring och klubbhantering (klubbteknik), finter, passningsspel, skott,
spelvarianter, tdvlingar, taktik (individuell och lagets taktik)

Istrining

Spelarna skall finnas pd plats i god tid fore traning s& att uppvdrmning, ombyte och
genomgang av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for trdningar som
startar innan 17.00 p& vardagar, dir alla skall vara pa plats ”’s& fort som mojligt”

Efter triningen géller viss typ av nedvarvning och for U10, U11 och U12 dven obligatorisk
dusch. Inskolning av dusch efter trining skall starta senast i U9

Vid franvaro fran traning skall lagledare eller trénare meddelas, vilket skall vara rutin
fr.oom. U10

Inga forédldrar far befinna sig i spelarbaset under traning, utan hénvisas till 1aktaren, caféet
eller till entrén.

Materialférvaltarna ansvarar for att spelarbasen grovstédas efter varje trining (ordning och
reda)

Under trdningen stéller vi hoga krav pé att spelarna lyssnar pa trdnarna och att de uppfor
sig mot varandra och mot ledarna pé ett for alla godtagbart sétt
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Omklidningsrum

Laget tilldelas ett omkléddningsrum, vilket man kan utldsa pa TV-monitor i entrén.

Fr.o.m U9 skall en viss skolning i omklddningsrummet inledas som syftar till att spelarna sé
smaningom klarar sig utan fordldrar. Varje spelare haller ordning pé sin utrustning och sina
ombyteskldder (ordning och reda)

Forbrukad tejp, isolering m.m. skall kastas i avsedda kérl och omklddningsrummet skall grov-
stidas efter varje avslutad trdning (ansvarig: materialférvaltaren).

Vi vill ocksa att det &r fordldratomt i korridorerna i anslutning till omkladningsrummen, allt for att
ge spelare och lagledning bésta mdjliga forutséttningar till forberedelser.

Match
Foljande géller:
Gruppens huvudtrénare beslutar om laguppstdillning enligt f6ljande riktlinjer:
o alla spelare skall ges mojlighet att spela sévél tranings-, serie- som cupmatcher
e varje spelare skall om mgjligt {4 ett jambordigt motstand
For att klara detta skall hdnsyn tas till barnens egna villkor, behov och forutsattningar. Hinsyn
skall ocksa tas till mognadsnivé och variation i utvecklingstakt.
Det totala matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdsongen, skall i grunden vara ungefér lika.
Storre skillnader kan uppsta pa grund av sjukdom eller annan ldngre frdnvaro fran traning.

Spelarna skall vara pé plats pa utsatt samlingstid och det skall vara fordldratomt i omklad-
ningsrummet och i spelarbaset, fore, under och direkt efter match. Lagledningen bestimmer sjilv
vilken samlingstid som géller och nir fordldrar fAr komma in i omkladningsrummet efter match.
Stadning av baset skall ske efter varje match (ansvarig: materialférvaltaren).

Principen “alla-spelar-lika” skall gélla i alla matcher (se avsnittet ”Viktiga Begrepp”).
Alla inblandade skall mot motstindare, domare och andra funktiondirer upptrida pa ett

for klubben sportsligt och hedervirt sdtt. Det ar sérskilt viktigt att stdtta och hjilpa
domarna under matcherna varfor negativa synpunkter mot domarnas agerande ar absolut

forbjudet att framfora under och i anslutning till matchen. Fair play och respekt ér vad
som galler.

Cuper
I samrdd med US sportansvariga véljer huvudtrinaren cupalternativ for sdsongen i enlighet med
beslutade cupanmailningsregler. Under sjdlva cupspelet skall de regler som arrangerande forening
satt upp gélla och foljas. Om mojligt skall minst 20 spelare (18 utespelare + 2 MV) aka med pa
cupen.

Rekrytering

Alla barn inom Timra kommun, samt de som bor inom féljande omraden skall ha mojlighet att
deltaga:

Ljustadalen, inklusive Alnd, och norrut av Sundsvalls kommun — dock ej Kovlands- och
Indalsomradena

Vi tar dock emot spelare fran andra foreningar inom distriktet om fordldrarna och de bada
foreningarna ar overens
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Niromrade for matcher
U9. Cirka 15 mil bort (O-vik — S6derhamn — Bricke)
U10 och flicklag. Cirka #n 20 mil bort (O-vik — Gévle — Ostersund)
Ul1. Cirka 25 mil bort (Umeé — Givle — Ostersund)
U12. Cirka 30 mil bort (Umeé — Uppsala — Ostersund — Leksand/Mora)

Observera att ndromrédets storlek inte skrivet i sten, utan &r en riktlinje att forsoka folja. Resor
langre bort 4n ndromradet skall alltid forankras med US sportansvariga

Resepolicy

Ta kontakt med kansliet
060-789 10 41
ungdom@timraik.se

Forildrainformation
En utforlig information om hur verksamheten skall genomforas, skall héllas med alla foréldrar i
bdrjan av sdsongen.

Ornligan

Malen — syfte och inriktning
o Att forbattra spelforstaelsen och hgja intensiteten i spelet
e Att spelarna i U9-U12 far mojlighet att under kort tid, pa liten isyta, fa kdnna pa nerven
och dramatiken i cupspelet
e Att skapa ett vdl fungerande och omtyckt komplement till den vanliga spelformen

Vigen — innehdll och strategier

Personal
Ledare: 1-2 st tidtagare/speaker
2-4 st matchledare (domare)
1-2 st ledare vid varje spelarbénk/lag

Uppgifter: Tidtagaren/speakern leder matcherna via klocka och hdgtalare
Matchledarna avloser varandra. Tva domer matcherna och tvd som haller ordning i
mittzonen och som vid behov hjélper till vid spelarbankarna.
Ledarna vid avbytarbénkarna hjélper till med spelarbyten och annat som kan hénda.
Blir som nan sorts lagledare/coach for varje lag.

Sasongsplanering
En intern Ornliga skall schemaldggas en géng varje manad for grupperna U9-U10 respektive U11-
Ul12.

Ornligan

spelas pa tviren i indzonerna av banan, med fyra utespelare + en mélvakt per lag pa isen. Ovriga
spelare befinner sig i mittzonen i véntan pa spelarbyte. Tva matcher spelas samtidigt och det dr
gemensam tidtagning rullande tid dér spelarbyte sker efter 1,5 minuter. Matcherna leds av en
speaker/tidtagare samt en matchledare vid varje match som ser till att spelet flyter. Ornligan spelas
i cup form, med ett gruppspel som grund innan finalspelet inleds. U9 och U10 spelar tillsammans,
dér lagen mixas mellan grupperna av lagens trénare. Allt for att f4 s& jdmna lag som mgjligt. U1l
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och U12 spelar pd samma vis. Ornligan kan ocksé spelas mot andra klubbar och givetvis dven
mellan andra grupper inom var verksambhet.

UNGDOMSISHOCKEYN
Ungdomsishockeyn bestar av foljande:

o Ul3

o Ul4

o UlS

o Ul6

e Hockeyhogstadiet
Inriktningar:

* Nu skall matchandet tas mera pa allvar, inte
M atcher bara sjalva resultatet utan ocksa antalet
matcher, samt vilken typ av matcher.

¢ Den taktiska utbildningen tar fr.o.m nu storre
o utrymme. Taktik handlar om hur man tanker,
Vart Spe| till skillnad fran tekniken som mera handlar
om hur man gor. ”"Vart Spel” &r namnet pa det
satt vi vill spela ishockey pa.

*Nagot som i slutandan definitivt kommer att
avgdra om man blir en ishockeyspelare eller inte.

Karaktar och

insta lIni ng e Attityd, traningsvilja, och skdtsamhet &r tre ord
som ganska val visar vad det hela handlar om.

Syftet i Ungdomshockeyn ar att infora mer taktik i utbildningen, dels via trining men dven via
mer betydelsefulla matcher. Vidare att hdja kraven pa spelarnas beteenden i friga om attityd och
instillning.

Spelarna i U13 och U14 gar successivt over fran Barnishockeyn till Ungdomsishockeyn. Detta kan
ta olika lang tid och vi ser dessa tva ar som en dvergangsperiod, blandad med inslag av bada
verksamheterna. Syftet med detta dr att vara sa vil forberedd som mdjligt, nér steget tas fullt ut in
1 U15 och/eller U16. Mgjlighet att flytta upp spelare till dldre lag skall finnas.

Ul5-laget skall syfta till att dels forbereda de yngre spelarna for U16, dels ge mojlighet till fortsatt
spel for de éldre. Spelartruppens antal &r obegriansat, dér ett antal platser skall vara rullande med

Ul 6-laget.

Ul6-laget skall i forsta hand ha som maél att utbilda spelare som har talang och ambition att bli
antagna till vart Elithockeygymnasium. Vidare skall hoga krav stillas, inte bara pa spelarnas
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tekniska och taktiska kunskaper, utan ocksd pa deras karaktir, bl.a. i form av attityd,
triningsvilja och skotsamhet.

I de matcher som spelas skall motsténdet i sa stor utstrickning som mdjligt ha hog kvalitet.
Spelartruppen skall bestd av max 20+2 spelare. Den éldre arskullen skall ha storst representation,
dessutom skall ett antal platser mellan U16 och U15 vara rullande.

Oversikt ungdomsishockeyn

| borjan av augusti dskas istider i NHK Arena, i bérjan av

| borjan av augusti nar

| bérjan av augusti nar

Sésongen september fas ordinarie tider nér LillStrimma-hallen NHK Arena ar uppspolad NHK Arena ar uppspolad
oppnas. Slutar i slutet av mars. fram till slutet av mars. fram till slutet av mars.
Ispass/vecka 3,5 pass/vecka 3,5 pass/vecka 4 pass/vecka 4-5 pass/vecka

Off Ice-pass/vecka

3-4 pass/vecka 3-4 pass/vecka

3-4 pass/vecka

3-4 pass/vecka

Barmarks- Frén maj och obligatorisk. 3-5 ganger vecka. Om mdjligt | mitten av april fram till | mitten av april fram till
. tillsammans. De som spelar fotboll skall planera s& att borjan av augusti. 5-7 borjan av augusti. 5-7
tranlng bada idrotterna kan genomforas. génger/vecka. génger/vecka.
Series pel Medelpadsserien, fritt U14 Medelpad och Medelpadsserien U16 Elit
antal traningsmatcher U15 Angermanland U16 Angermanland
och sammandraﬁ.
Match ni ng Matchning tillats endast i Power play och Box play Matchning i Power play Fri matchning i antal matcher
Samt vid behov sista 5 min. och Box play samt sista och speltid.
period och férlangning.
Cu per Max 4 bortacuper Max 4 bortacuper varav tva Kustserien, och 1 En vintercup, oftast Modo-
3-4 6vernattningar Ar Kustserien bortacup. Cupen, DM+SM-spel
( o = z F
Hemmacup Lillstrimma cup Nej Nej Nej
2 Ca 40 mil, Skelleftea, Ca 40 mil, Skelleftea, Inga gréanser Inga grénser
Cupavstand Stockholm, Trondheim Stockholm, Trondheim
Tester Istester under varen, Istester under varen, Istester under varen, Istester under hosten,
Fystester under varen och Fystester under varen och Fystester under varen och Fystester under varen, innan
Innan sésongen borjar. Innan sésongen borjar. Innan sésongen borjar. sdsongen och under hésten.

Malen — syfte och inriktning

Att 0ka intensiteten i spelet via matcher i seriespel och cuper
Att via "Vart spel” vidareutveckla grunderna i ishockeyns taktiska spel

Att ge kunskap om vad begreppen ” rdtt instdllning och anspdnning” innebar

Att forbereda spelarna pd kommande elitsatsning

Vigen — innehall och strategier

Person
Ledare:

al pa U13 - U14

1 st ansvarig tranare/instruktor

2-3 st assisterande tranare/instruktorer

1 st lagledare

2 st materialforvaltare
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Sasongsplanering
Sdsongen startar: I borjan av augusti dskas istider i NHK Arena, i borjan av september

fas ordinarie tider nir LillStrimma-hallen 6ppnas

Sdsongen slutar: Ungefar sista mars
Antal istrdningar per vecka: Bada grupperna: 3,5 ispass/vecka
Matcher: Ul3: Fritt antal traningsmatcher

Seriespel i Medelpadsserien

En hemmacup (Lillstrimma cup)

Max 4 bortacuper, 3-4 6vernattningar

Sammandrag skall/bor ordnas om matchantalet for laget
blir for fa

Ul4: Fritt antal traningsmatcher
Seriespel i U14 Medelpad och U15 Angermanland
Max 4 bortacuper, varav tva dr Kustserien

Triningsteman
Skridskodkning, klubbteknik, finter, passningsspel, skott, spelvarianter, tivlingar, taktik
(individuell, i sma enheter och femvis)

Istrining

Spelarna skall finnas pd plats i god tid fore traning s& att uppvarmning, ombyte och
genomgang av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for traningar som
startar innan 17.00 pa vardagar, ddr alla skall vara pé plats ”’sa fort som mgjligt”

Efter traningen géller viss typ av nedvarvning och obligatorisk dusch

Vid franvaro frén trining skall lagledare eller trénare meddelas

Inga foréldrar fir befinna sig i spelarbaset under traning

Materialforvaltarna ansvarar for att spelarbasen grovstidas efter varje tréning

Under traningen stiller vi hoga krav pa att spelarna lyssnar pa tranarna och att de uppfor
sig mot varandra och mot ledarna pa ett for alla godtagbart satt

Vid tréning skall hdnsyn tas till individens behov, férutséttningar och utvecklingstakt.

Omklidningsrum

Laget tilldelas ett omkléddningsrum, vilket man kan utlédsa pd TV-monitor i entrén

Varje spelare haller ordning pé sin utrustning och sina ombyteskldder

Forbrukad tejp, isolering m.m. skall kastas i avsedda kérl och omkladningsrummet skall
grovstddas efter varje avslutad trdning (ansvarig: materialforvaltaren)

Det skall vara fordldratomt i korridorerna i anslutning till omklddningsrummen, allt for att
ge spelare och lagledning bésta mojliga fOrutséttningar till forberedelser utan
storningsmoment

Ordning o reda ar ett ledord i nyttjandet av véra lokaliteter
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Fystrining

e Barmarkstrining: Den organiserade barmarkstrdningen startar senast i bdrjan av maj
manad. Den &r obligatorisk och &r frdn och med denna niva lika viktig som istrdningen
vintertid, vilket ocksd innebér att franvaro skall meddelas till trdnarna. Den som ocksa
spelar fotboll skall kunna planera sin trining si att bida idrotterna kan utféras. Bida
grupperna trinar 3-5 génger i veckan och av praktiska skél girna tillsammans.

e Off-ice trining: Denna trining genomfors under issdsong och dé oftast 1 direkt anslutning
till istrdning. Antal pass bor vara 3-4 ggr per vecka.

Tester
o Istester: Bada lagen kor istester under varen
e Fystester: Bada lagen kor fystester under varen innan sdsongen borjar

Match
Foljande giller:
Gruppens huvudtrénare beslutar om laguppstdilining enligt foljande riktlinjer:
o alla spelare skall ges mojlighet att spela savél trédnings-, serie- som cupmatcher
e varje spelare skall om mgjligt {4 ett jambordigt motstand
For att klara detta skall hénsyn tas till individens behov, forutséttningar och utvecklingstakt.
Det totala matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdsongen, skall i mesta mojliga mén vara lika.
Storre skillnader kan uppsta pa grund av sjukdom eller annan ldngre frdnvaro fran traning.

Matchning av laget tilldats endast i powerplay och boxplay, samt vid behov de sista 5 minuterna av
matchen.

Spelarna skall vara pa plats pa utsatt samlingstid och det skall vara fordldratomt i omklad-
ningsrummet och i spelarbaset, fore, under och direkt efter match. Lagledningen bestammer sjalv
vilken samlingstid som géller och nir fordldrar far komma in i omkladningsrummet efter match.
Stddning av béset skall ske efter varje match (ansvarig: materialforvaltaren).

Alla inblandade skall mot motstindare, domare och andra funktiondirer upptrida pa ett
for klubben sportsligt och hedervirt sitt. Det ar sérskilt viktigt att stdtta och hjilpa
domarna under matcherna varfor negativa synpunkter mot domarnas agerande ar absolut

forbjudet att framfora under och i anslutning till matchen. Fair play och respekt ér vad
som galler.

Cuper
I samrdd med US sportansvariga véljer huvudtrinaren cupalternativ for sdsongen i enlighet med
beslutade cupanmailningsregler. Under sjdlva cupspelet skall de regler som arrangerande forening
satt upp gélla och f6ljas. Om mojligt skall minst 20 spelare (18 utespelare + 2 MV) &ka med pa
cupen.

Rekrytering

Vi tar emot spelare frdn andra foreningar inom distriktet om fordldrarna och de bada foreningarna
ar overens
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Niromrade for matcher
U13. Cirka 40 mil bort (Skellefted — Stockholm — Trondheim)
Ul4. Cirka 40 mil bort (Skelleftea — Stockholm — Trondheim)

Observera att ndromréadets storlek inte skrivet i sten, utan &r en riktlinje att forsoka folja. Resor
langre bort 4n ndromradet skall alltid forankras med US sportansvariga.

Resepolicy

Ta kontakt med kansliet
060-789 10 41
ungdom@timraik.se

Foréldrainformation
En utforlig information om hur verksamheten skall genomforas, skall héllas med alla fordldrar i
borjan av sdsongen.

uis
Malen — syfte och inriktning

Att fortsétta att vidareutveckla den taktiska utbildningen “Vart spel — Timrd IK”
Att fa spelarna att forsta klubbens grundldggande krav for deltagande 1 U16

Att ge begreppen “fair play och respekt, virdegrund” stort utrymme i utbildningen
Att ge passningsspelet hog prioritet i traning savil som i match

Vigen — innehall och strategier

Personal
Ledare: 1 st ansvarig trénare/instruktor
1-2 st assisterande trdnare/instruktdrer
1 st lagledare
2 st materialfrvaltare
Sidsongsplanering
Issésongen startar: I borjan av augusti nir NHK Arena &r uppspolad
Issdsongen slutar: Ungefir sista mars

Antal istrdningar per vecka: 4 ispass/vecka

Matcher: Ett antal triningsmatcher
Seriespel i Medelpadsserien
Seriespel i U16 Angermanland
Kustserien
1 bortacup, fler om inte Kustserien blir av

Triningsteman
Skridskodkning, klubbteknik, finter, passningsspel, skott, spelvarianter, tivlingar, taktik
(individuell, i sma enheter och femvis)

Istrining
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e Spelarna skall finnas pé plats i god tid fore tréning sa att uppvdrmning, ombyte och
genomgang av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for traningar som
startar innan 17.00 pa vardagar, ddr alla skall vara pé plats ”’sa fort som mgjligt”

Efter traningen géller viss typ av nedvarvning och obligatorisk dusch

Vid franvaro frén trining skall lagledare eller trdnare meddelas

Inga forédldrar far befinna sig i spelarbaset under tréning

Materialforvaltarna ansvarar for att spelarbasen grovstidas efter varje tréning

Under trdningen stéller vi hoga krav pé att spelarna lyssnar pa trdnarna och att de uppfor
sig mot varandra och mot ledarna pé ett for alla godtagbart sétt

Omklidningsrum

e Laget tilldelas ett omkladdningsrum, vilket man kan utldsa pd TV-monitor i entrén

e Varje spelare haller ordning pé sin utrustning och sina ombytesklédder

e Forbrukad tejp, isolering m.m. skall kastas i avsedda kérl och omkldadningsrummet skall
grovstidas efter varje avslutad trining (ansvarig: materialforvaltaren)

e Det skall vara fordldratomt i korridorerna i anslutning till omkldadningsrummen, allt for att
ge spelare och lagledning bésta mdjliga fOrutséttningar till forberedelser utan
storningsmoment

e Ordning o reda dr ett ledord i nyttjandet av véra lokaliteter

Fystrining

e Barmarkstrining: Den organiserade barmarkstrianingen startar i mitten av april och avslutas
i1 borjan av augusti innehallande 3-4 veckors semester. Den ér obligatorisk och ar lika viktig
som istraningen vintertid, vilket innebar att franvaro skall meddelas till trinarna, samt att
nérvaron dr viktig for framtida satsning. Detta dr sista aret ddr en gemensam planering med
fotbollen kan goras. U15 skall trdna 5-7 ganger i veckan under barmarksperioden

e Off-ice trining: Denna trining genomfors under issdsong och dé oftast i direkt anslutning
till istrdning, fore eller efter. Antal pass bor vara 3-4 ggr per vecka

Tester
o Istester: U15 kommer att kora istester under varen
o Fystester: UlS5 kor fystester under varen innan sdsongen borjar samt under hosten

Match
Foljande géller:
Gruppens huvudtrénare beslutar om laguppstdllning enligt f6ljande riktlinjer:
o alla spelare skall ges mojlighet att spela savil tranings-, serie- som cupmatcher
e varje spelare skall om mojligt fa ett jambordigt motstand
For att klara detta skall hinsyn tas till individens behov, forutsidttningar och utvecklingstakt.

Det totala matchantalet per spelare, sett dver hela sdsongen, skall i mesta mojliga mén vara lika.
Storre skillnader kan uppsta pa grund av sjukdom eller annan lidngre franvaro frén trédning. Ett ndra
samarbete med U16 nér det giller spelare uttagna till match, skall finnas.

Matchning av laget tillats endast i powerplay och boxplay, samt vid behov i den 3:e perioden och
vid eventuell forlingning
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Spelarna skall vara pé plats pa utsatt samlingstid och det skall vara fordldratomt i omklad-
ningsrummet och i spelarbaset, fore, under och direkt efter match. Lagledningen bestimmer sjilv
vilken samlingstid som géller och nir fordldrar fAr komma in i omkladningsrummet efter match.
Stadning av baset skall ske efter varje match (ansvarig: materialférvaltaren).

Alla inblandade skall mot motstandare, domare och andra funktiondirer upptrida pa ett
for klubben sportsligt och hedervirt sdtt. Det ar sérskilt viktigt att stdtta och hjilpa
domarna under matcherna varfor negativa synpunkter mot domarnas agerande ar absolut

forbjudet att framfora under och i anslutning till matchen. Fair play och respekt ér vad
som galler.

Cuper
I samrad med US sportansvariga véljer huvudtrdnaren cupalternativ for sdsongen i enlighet med
beslutade cupanmaélningsregler. Under sjélva cupspelet skall de regler som arrangerande forening
satt upp gélla och foljas. Om mojligt skall minst 20 spelare (18 utespelare + 2 MV) aka med pa
cupen.

Ul6-spelare i U15
Aldersmissiga Ul6-spelare som inte platsar i U16 laget, skall beredas plats i U15 endast om
vederborande visat den ambition, vilja och positiva attityd som beskrivs gillande ”Grundlédggande
krav for deltagande i U16” (se nedan). Om s inte r fallet ser vi helst att vederbdrande soker sig
till annan foérening.

Rekrytering
Vi tar emot spelare frdn andra foreningar inom distriktet om fordldrarna och de bada foreningarna
ar Overens

Niromride for matcher
Ingen begrinsning

Resepolicy
Alla resor bokas o arrangeras av Timra IK's ungdomskansli.

Forildrainformation
En utforlig information om hur verksamheten skall genomforas, skall hallas med alla foréldrar i
bdrjan av sdsongen.

uile
Malen — syfte och inriktning

e Att via tuffare matcher och tuffare matchning, forbereda spelarna infor intrddet till
juniorhockeyn

o Att utveckla spelarens taktiska kunnande, individuellt i ”Vart spel — Timré IK”

o Att forklara begreppen “karaktdir” och sjilvfortroende” hos varje spelare

e Attleverera 75% av de antagna spelarna till Hockeygymnasiet

Vigen — innehall och strategier
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Personal

Ledare: 1 st ansvarig tranare/instruktor
1-2 st assisterande tranare/instruktorer
1 st lagledare
2 st materialforvaltare
Sasongsplanering
Issésongen startar: I bérjan av augusti nir NHK Arena &r uppspolad
Issésongen slutar: Ungefar sista mars

Antal istrdningar per vecka: 4-5 ispass/vecka

Matcher: Ett antal trdningsmatcher
Seriespel 1 U16 Elit
En vintercup, oftast Modo-cupen mellan jul och nyér
DM + SM-spel

Triningsteman

Skridskoakning, klubbteknik, finter, passningsspel, skott, spelvarianter, tivlingar, taktik
(individuell, i smé enheter och femvis)

Istrining

Omkli

Spelarna skall finnas pd plats i god tid fore trining s& att uppvdrmning, ombyte och
genomgang av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for trdningar som
startar innan 17.00 p& vardagar, dir alla skall vara pa plats ”’s& fort som mojligt”

Efter traningen géller viss typ av nedvarvning och obligatorisk dusch

Vid franvaro frén traning skall lagledare eller trénare meddelas

Inga forédldrar far befinna sig i spelarbaset under tréning

Materialforvaltarna ansvarar for att spelarbasen grovstidas efter varje tréning

Under trdningen stéller vi hoga krav pé att spelarna lyssnar pa trdnarna och att de uppfor
sig mot varandra och mot ledarna pa ett for alla godtagbart stt

dningsrum

Laget tilldelas ett omkléddningsrum, vilket man kan utlédsa pd TV-monitor i entrén

Varje spelare héller ordning pé sin utrustning och sina ombyteskldder

Forbrukad tejp, isolering m.m. skall kastas i avsedda kérl och omklddningsrummet skall
grovstidas efter varje avslutad trining (ansvarig: materialforvaltaren)

Det skall vara fordldratomt i korridorerna i anslutning till omkladningsrummen, allt for att
ge spelare och lagledning bédsta mojliga forutsdttningar till forberedelser utan
storningsmoment

Ordning o reda ar ett ledord i nyttjandet av véra lokaliteter

Fystrining

Barmarkstraning: Den organiserade barmarkstrianingen startar i mitten av april och avslutas
1 borjan av augusti innehédllande 3-4 veckors semester.. Den dr obligatorisk och &r lika
viktig som istrdningen vintertid, vilket innebér att frdnvaro skall meddelas till trdnarna,
samt att ndrvaron &r viktig for framtida satsning. U16 skall trdna 5-7 ganger i veckan under
barmarksperioden

Off-ice trining: Denna traning genomfors under issédsong och dé oftast i direkt anslutning
till istrdning, fore eller efter. Antal pass bor vara 3-4 ggr per vecka

30 Rev: 2017-11-05



Tester
o Istester: Ul6 kommer att kora istester under hosten
o Fystester: Ul6 kor fystester under varen innan sdsongen borjar, samt under hosten

Match
Ul6 har fri matchning, vilket innebér att ingen réttvisa i form av antal matcher forekommer.
Diremot skall U16 ha ett ndra samarbete med U15 nér det géller spelare uttagna till match.

Spelarna skall vara pa plats pa utsatt samlingstid och det skall vara fordldratomt i omklad-
ningsrummet och i spelarbaset, fore, under och direkt efter match. Lagledningen bestammer sjalv
vilken samlingstid som géller och nér fordldrar far komma in i omkladningsrummet efter match.
Stadning av baset skall ske efter varje match (ansvarig: materialférvaltaren).

Hemmamatcher skall i mesta mdjliga mén spelas i var huvudarena.
Alla inblandade skall mot motstandare, domare och andra funktiondirer upptrida pa ett

for klubben sportsligt och hedervirt sdtt. Det &r sarskilt viktigt att stotta och hjilpa
domarna under matcherna varfor negativa synpunkter mot domarnas agerande ar absolut

forbjudet att framfora under och i anslutning till matchen. Fair play och respekt ar vad
som géller.

Cuper

Bestdms 1 samrad med US sportansvarig. Under sjilva cupspelet skall de regler som arrangerande
forening satt upp gélla och f6ljas.

Om mgjligt skall minst 20 spelare (18 utespelare + 2 MV) dka med pa cupen.

Grundliggande krav for deltagande i U16

For att fa delta i U16’s spelartrupp, triningar och matcher, skall spelarna visa vilja, ambition och
en positiv attityd till deltagande i Ovriga verksamheter som &r planerade for laget. D.v.s
barmarkstréning, off-ice trining och liknande aktiviteter.

Ul6-spelare i U15

Aldersmissiga Ul6-spelare som inte platsar i U16 laget, skall beredas plats i U15 endast om
vederborande visat den ambition, vilja och positiva attityd som beskrivs ovan géllande
”Grundldggande krav for deltagande i U16”. Om s inte &r fallet ser vi helst att vederborande soker
sig till annan f6rening.

Rekrytering
Vi tar emot spelare fran andra foreningar inom distriktet om forédldrarna och de bada féreningarna

ar overens

Niromrade for matcher
Ingen begrénsning.

Resepolicy
Alla resor bokas o arrangeras av Timra IK's ungdomskansli.
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Forildrainformation
En utforlig information om hur verksamheten skall genomforas, skall héllas med alla foréldrar i
bdrjan av sdsongen.

Vad hénder sedan?
Information om vad som giller angdende Hockeygymnasiet (ansdkan, antagning mm) samt vilka

andra végar som finns for att spela vidare, skall ges till spelare och fordldrar under sdsongen (se
sidan 32).

Hockeyhogstadiet
Malen — syfte och inriktning

e Att som resurs till ordinarie verksamhet, utveckla spelarnas tekniska, taktiska och fysiska
fardigheter
e Likvél att vara stod och hjélp for att forma spelarnas karaktarer

Vigen — innehdll och strategier

Personal
Ledare: 1st Huvudtranare

Sidsongsplanering
Hockeyhogstadiet pagar under skoltid, vilket innebér att skolterminerna och loven styr nér
verksamheten dr igdng

Triningsteman
Puck- och klubbhantering, skridskoteknik, passningsspel, sméalagsspel

Istrining
e Spelarna skall finnas pé plats for ombyte innan traningen, sa att denna kan borja pa utsatt tid.
Under trianingen sétter vi stora krav pa formagan att lyssna, att vara koncentrerad och att gora
som tranaren siger. Efter trdningen om tid medges skall nedvarvning ske.
e Eftersom inga andra ledare &n trénaren finns till hands, stills stora krav pd att spelarna sjélva
ordnar med materialet, vattenflaskor, puckar, tréjor etc.
e Vid franvaro fran trdningen ska tranare meddelas sa tidigt som mojligt.

Omklidningsrum
P& TV-monitorn i entrén kan man lésa var ombyte skall ske. Ordning o reda &r ett ledord i nyttjandet

av vara lokaliteter.

Rekrytering
Timréa IK forbehaller sig ritten att bestimma vilka som far deltaga

Niromrade for rekrytering
Alla hogstadieskolor inom Timrd Kommun

Information
En tydlig information skall utgé till samtliga ishockeyspelande elever i &rskurs 6
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VIKTIGA BEGREPP

Alla spelar lika

Principen “alla-spelar-lika” skall gélla i alla matcher inom Tre Kronors Hockeyskola och
Barnishockeyn, alltsa t.o.m. U12. Denna princip tolkar vi enligt foljande:

“Alla spelare uttagna till match skall spela lika mycket, undantag for reserv(er) och de spelare
som bytts med reserv, dessa spelar halva matchen var. Tvd MV spelar halva matchen var, eller
varannan match enligt i forvdg uppgjord planering.”

Sudda granser

Ett sétt att skapa extra triningstid ir att ge spelarna mojlighet att tréna med andra grupper.
Forenklat géller att alla kan trina med yngre grupper. Till Skridskoskolan kan man komma
oanméld, medan man till Gvriga grupper méste kontakta gruppens trénare.

Niér det giller extra trining med dldre grupper, avgor den yngre gruppens trinare i samrad med
sportansvariga och dldre gruppens trénare vilka som far eller ska trina med 4ldre grupp.
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TALANGUTVECKLING

Utvecklingssamtal

Fran Flicklag, U10 — U12 skall en gang per sdsong ett utvecklingssamtal genomforas mellan ndgon
av trdnarna och spelare dér fordlder erbjuds att medverka.

Fran U 13 genomfors tva utvecklingssamtal per sdsong och da enbart mellan ndgon av trdnarna
och spelaren. Vid sirskilda behov kan fordlder 4 medverka vid dessa samtal.

Utvecklingscamper

I syfte att scanna av ndromradet inféor kommande hockeygymnasieansokningar genomfors varje ar
tvd utvecklingscamper diar Ul4-spelare bjuds in pa varen och Ul5-spelare bjuds in pa hosten.
Camperna skall normalt genomforas under loven, sportlovet och hostlovet.

Individtrining med olika teman

For tillfallet &r denna typ av traning inriktad mot var ungdomshockey, alltsa U13-U16. Beroende
pa resurser i form av istider och instruktorer, samt vilka behov som dyker upp, s& kommer denna
verksamhet att byggas ut i framtiden.

HG-forberedelse

Blivande U16-spelare skall informeras om hur man sdker och hur antagningsforfarandet till HG
fungerar. Den forsta informationen fas under véren det ar man gar ur U14, dd informeras man
ocksé om vilka krav som stills pd den kommande trdningen for de som ténkt s6ka. Under hosten
Ul 6-aret, kommer det ocksa att bli tryout-trédningar for de som &r aktuella for antagning. Hér kan
spelare fran andra klubbar, lokalt och utifrén, ocksa bli inbjudna.

Spel i andra klubbar
Till alla, som p.g.a. alder, spelar sitt sista &r i Timrd IK’s ungdomshockey, kommer en sérskild
information att ges om vilka alternativ som finns for att kunna fortsétta att spela ishockey.

Select verksamhet

Deltagande i sk selectverksamhet och externa camper &r inte tillatet om det krockar med det egna
lagets aktiviteter. Det géller bade spelare och ledare. Vid deltagande i eller oklarheter om
selectverksamhet skall ungdomssektionen konsulteras Det dr inte tillatet att flytta matcher,
traningar eller andra lagaktiviteter for att mojliggora deltagande i selectverksamhet.
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VARA FORVANTNINGAR PA LEDARE

Att vara ledare inom Timra IK:s ungdomsverksamhet innebér att vara en forebild genom att jag foljer
och verkar enligt féreningens varderingar;

e Respekt
e Ordning och reda
e Engagemang

Som ledare har jag stor inverkan pd véra spelares utveckling och hur jag agerar gentemot spelare och
ledare inom den egna och andra foreningar samt gentemot domare paverkar spelarnas attityd.

Ledare inom Timra IK:s ungdomsverksamhet verkar i enlighet med det ledaravtal som
undertecknats med ungdomssektionen (US) samt ansvarar for:

o att VERKSAMHETSPLANEN foljs

e att beslut av ungdomssektionen verkstélls

e att information fran US fors vidare ut i verksamheten
e att idéer och synpunkter kanaliseras ater till US

e att folja de utbildningskrav som stélls for att aktivt kunna verka i var verksamhet samt att
verka i enlighet med framtagna handledningar.

e att alltid anvénda hjdlm i samband med trdning pa is.

Vidare skall ledarna verka for en positiv atmosfar mellan ledare, spelare och foréldrar.

Ledarbesittning

Ungdomssektionens blockansvariga eller styrelsen utser gruppens huvudtranare. Darefter utser dessa
i samrad, assisterande trdnare, eventuell resurstrdnare, samt dvriga ledare s som lagledare och
materialforvaltare. Fordldragruppen utser fordldrarepresentanter.

VARA SPELARE

Att vara spelare inom Timra IK innebar att jag representerar klubben och forvéantas uppfora mig i
enlighet med foreningens virderingar.

e Respekt
e Ordning och reda
e Engagemang

Hur jag agerar nér jag bar klubbmarket paverkar hur andra lag och vir omgivning ser pd klubben,
oavsett om det &r i idrottssammanhang, i skolan eller pé fritiden, det innebér att jag alltid;

e Aren god kompis pa och utanfor isen och visar respekt och inte mobbar eller hanar andra
spelare.

Ar ridd om vér anldggning och inte forstor eller skripa ned.

Upptrader pa ett professionellt sitt och dr ridd om andras anldggningar.

Bemdéter andra medménniskor, lag och matchfunktiondrer med respekt.

Har ordning och reda

Anvinder ett vdrdat sprak

Inte beter mig pa ett sitt som kan skada klubbens rykte.
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I samband med sdsongstart gir varje lag igenom véra vérderingar och varje spelare skriver pa ett
spelarkontrakt som faststiller de forvantningar foreningen har pa mig som spelare. Varje lag skall
dessutom under sdsongen l6pande folja upp hur lagets spelare lever upp till och agerar utifran véra
varderingar.

Utrustning

Ishockeyn som sport krdver en hel del gillande bade skydd, skridskor och klubbor. Det bésta rad
vi kan ge &r att ni pratar med barnens ledare. De &r oftast bist uppdaterade och kan ge de bista
tipsen. Om inte annat si kan de skicka frdgan vidare till ritt person. For att halla nere
utrustningskostnaderna anordnar klubben dven en bytesmarknad dér det finns mdjlighet att handla
begagnad utrustning.

ATT TANKA PA SOM FORALDER

Som fordlder har du ett stort ansvar i ditt barns idrottsutdvande och &r ett viktigt stod. Det innebéar
bland annat;

Vi coachar inte son/dotter fran rinkside under pdgaende match.

Vi undviker att ldgga vuxna virderingar 1 barnens idrottande.
Stottar sina barn 1 med- och motgang.

Visar intresse for sitt barns idrottande

Lagger grunden till barnens livsstil.

Har insikt om och skall respektera och leva efter foreningens policy.
Heja pa det egna laget och inte skriker pa domare och motstandare.
Lagger sig inte i eller paverka laguttagningar.

Tanker pa att man som forélder dr en viktig forebild

I Svenska ishockeyforbundets fordldrafolder kan ni ldsa mer om rdd och tips kring att vara
hockeyforilder. For att stotta fordldrarna arrangeras en fordldrautbildning vilket i regel sker under U8
och ér obligatorisk for alla fordldrar.

Arbetsuppgifter och kostnader

Timrd IK:s ambition &r att ha sé pass laga kostnader som mojligt for att utdva hockey. For att
generera intékter till foreningen och hélla nere kostnaderna for att spela hockey forekommer viss
form av ideellt arbete i form av parkering, kiosk och andra arbetsuppgifter. Det kan dven forekomma
lotteriforséljning och liknande forséljningsuppdrag.
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KLADPOLICY

Timrd IK stravar efter att vi skall upptrada professionellt och enhetligt nér vi representerar klubben.
Ett led i det ar att ha en klddpolicy som béade styr hur vi vill se ut men dven foljer de samarbetsavtal
vi har samt att de kldder vi nyttjar dr framstéllda pa ett etiskt héllbart sitt.

e Timré IK tillhandahéller matchtréjor till varje lag.
e Infor varje sdsong tar klubben fram ett sortiment med profilkldder som kan bestéllas och &r
de enda som fér nyttjas.

Allt annat anvidndande av namnet Timra IK eller Timra IK:s varumérke maste i forhand godkannas
av Timra IK.

AVGIFTER OCH KOSTNADER

Lag Medlemsavgift | Triningsavgift Totalt

Skridskoskola 100 kr 200 kr 300 kr

U8 100 kr 900 kr 1000 kr
U9 / Flicklag 100 kr 1900 kr 2000 kr
uUl10 100 kr 2400 kr 2500 kr
Ull/UlI2 100 kr 3100 kr 3200 kr
Ul3/Ul4 100 kr 3900 kr 4000 kr
Uls5/Ulé6 100 kr 5400 kr 5500 kr

VAR ANLAGGNING

NHK Arena
Var Arena utsitts for slitage dagligen. Alla maste dérfor pa ett ansvarsfullt sdtt minimera detta
genom att folja véra ledstjarnor respekt samt ordning och reda.

Lillstrimma-hallen
Ungdomssektionen har ett stidansvar gillande B-hallen vilket 14ggs ut pa grupperna veckovis. Var
forhoppning ér att alla hjilps &t med att folja dessa rutiner.

Omklédningsrum och spelarbas
Forbrukad tejp, isolering m.m. skall kastas i avsedda kérl och omkléddningsrum och spelarbéas skall
grovstidas efter varje avslutad trining (ansvarig dr materialforvaltarna).

Ledarrum
Vart ledarrum ar endast avsett for ledare aktiva inom Timré IK US.

Forrad
Grupperna ansvarar for ordning och reda samt att de 4r lasta nir de inte anvénds.

Styrkegym

I vart gym far endast U15- och Ul6-spelare vistas och kan efter en tids utbildning i gymmet sjilva
skota sin trining. Ldmna aldrig gymmet utan att aterstdlla det i det skick vi forvéntar oss finna det.
All utrustning ska stillas tillbaka pa anvisad plats.

Parkering
Alla utan speciella parkeringstillstaind hidnvisas till stora parkeringen. Parkeringsbdter kan komma
ifrdga om dessa regler inte foljs.
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OVRIG POLICY

Socialt

For att spelarna skall kunna utvecklas pa isen, méste de trivas med sin omgivning. Dérfor ldgger
vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhallning, dér alla skall kdnna att de har ett virde och
ir av betydelse. Vi bannlyser all form av mobbning och vi méste f& veta om det dr ndgon spelare
som kénner sig utsatt. Den som uppticker nadgon tendens &t det héllet kan sla nagon av véra ledare
en signal. Allt behandlas konfidentiellt och i enlighet med Timra IK's handlingsplan mot
krinkande behandling och mobbing.

Vi tycker ocksa att det &r viktigt hur spelarna upptriader, inte bara inom var verksamhet, utan ocksa
utanfor densamma. Ett hedervirt upptridande byggt pa respekt, ordning och reda ér vart motto.
Har &r det viktigt att vi har en 0ppen och dterkommande dialog med spelarna, for att visa var
standpunkt.

Skolan

Ishockey pa barn- och ungdomsnivé dr i forsta hand en fritidssysselsdttning, vilket gor att vi ser
skolarbetet som det priméra i ungdomsaren. Det innebér att skolarbetet skall skétas foredomligt!
Vi ér ocksé intresserade av hur spelarna upptridder i 6vrigt i skolan och forsoker att ha en
aterkommande dialog med skolorna i kommunen i syfte att stivja och forebygga daligt
upptriadande. Daligt upptrddande i skolans miljo kan rendera i konsekvenser rorande individens
mojligheter att vara delaktig i foreningens verksamhet.

Droger Och Dopning

Inom Timra IK’s ungdomssektion ser vi mycket allvarligt pa bruket av olika droger, narkotiska
preparat och doping. Vi tilliter ingen anvindning av vare sig snus, tobak, alkohol eller narkotika
inom vdra barn- och ungdomsgrupper. Nir det giller doping foljer vi RF’s listor Over preparat
klassade som doping. Vid anvdndandet av olika kosttillskott ser vi idag ingen positiv verkan av
dessa pé spelarna tillhorande ungdomssektionens verksamhet, utan rekommenderar istillet en
forbéttrad och vélplanerad kosthéllning.

Vi kan idag inte forbjuda vara ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men ser naturligtvis ett
stort viirde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i ndrvaro av vdra ungdomar, eller
overhuvudtaget i samband med engagemang inom Timra IK. Alkoholfortiring eller anvéindande
av narkotiska preparat inom ledarkaren &r inom var verksamhet sjdlvklart inte tillatet.

Andra Idrotter

Vi ser positivt pa deltagande i andra idrotter och &r 6ppna for enskilda 16sningar vid kollisioner
vid matcher och trianingar. Var strivan dr att alla som spelar ishockey skall bedriva en alternativ
idrott, gdrna &nda upp 1 U16. Vér forvintan dr dock att spelare som satsar pd att ta plats i vart U16
lag medverkar i de verksamheter som &r planerade for laget sdésom barmarkstrining, oft-ice tréning
och liknande aktiviteter.
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