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BRA ATT VETA | SAMBAND MED MATCH, TRANINGAR OCH
ANDRA AKTIVITETER

ANMALAN TILL AKTIVITETER OCH ATERBUD

Samtliga kallelser dar vi vill veta hur manga som kommer har ett sista datum for anmalan.
Syftet med att ha ett sista datum ar att vi skall ha rimlig tid pa oss att planera vara traningar
samt ha koll p& om vi behover lana in spelare fran nagot annat lag. Ta garna for vana att
svara sa snabbt som mgjligt.

Om nagon blir sjuk, skadad eller har andra férhinder som uppstar efter anmalningstidens
utgdng, meddela tranarna sa snart som mojligt sa att de kan planera utifran det.

SAMLINGSTID

Samlingstiden &r normalt 1 timma och 15 minuter fére match. Vid traningar &r det normalt 50
minuter innan. Avvikande samlingstider férekommer. Samlingstiden star alltid i kallelsen och
eventuella d&ndringar uppdateras direkt i kalendern utan ytterligare avisering sata
garna for vana att kolla samlingstiden en extra gang for att inte missa nagon samlingstid.

Vid samlingstiden skall spelarna vara pa plats i omkladningsrummet eller den plats som star i
kallelsen. Om vi har istraning eller match sa skall utrustningen finnas i omkladningsrummet
och klubborna uppstéllda pa avsedd plats vid samlingstid. Efter samlingstiden och fram till
att traningen ar avslutad ar inga mobiltelefoner tillatna.

I normalfallet inleder vi med uppvarmning vilket innebar att vi vid samling skall vara ombytta
och redo att direkt efterat varma upp. Om vi har teori, teknik eller fys innan sa anges det i
kallelsen och alla ser till att vara forberedda for de aktiviteterna vid samlingstiden.

Vid ispass skall samtliga spelare vara ombytta och redo for genomgéang av traningspasset 15
minuter innan ispasset borjar. Det innebar aven att vattenflaskan skall vara pafylld vilket
spelaren sjalv ansvarar for. Syftet med genomgangen &ar att ga igenom ovningarna i férvag
for att kunna utnyttja ispasset optimalt.

VAD BEHOVER JAG HA MED MIG

Infér ispass och match behdver spelarna ha med sig ordinarie ishockeyutrustning. Vi
rekommenderar dven att ha med extra sndren, tejp och en reservklubba.

Fore och efter varje match har vi uppvarmning/nedjogg vilket normalt sett sker utomhus vilket
innebér att spelarna behdver ha med sig lampliga skor klader, mdssa och vantar for att
kunna varma upp utomhus aven nar det ar kallt ute.

Vid fyspass anger vi om det &r fys utomhus eller inomhus. Utomhus behdvs ingen annan
utrustning utbver det vi anvander for normal uppvarmning. Vid inomhusfys racker det med
lattare kladsel samt att ha med inomhusskor.



Teknikpass sker i regel utomhus eller vid skottramp. Samma kladsel som vid uppvarmning
utomhus anvéands. Klubba som &r ok att anvanda utomhus och teknikpuck/teknikkula
behovs. Malvakter anvander handskar och bollar om inte annat sags.

Vid teoripass medtar spelarna block och penna for att kunna skriva ned viktiga saker.

Om négon ytterligare utrustning behovs anger vi det i kallelsen.

FORRADET

Generellt géller att alla har ansvar for att halla ordning pa sin egen utrustning och strava efter
att ta sa liten plats som mojligt i forradet. All utrustning férutom klubborna skall rymmas
inom spelarnas respektive back, for att spara utrymme och fa plats med alla backar ar det

viktigt att ingen utrustning hanger utanpa. Skridskor far hangas pa de krokar som finns
uppsatta i forradet for skridskor.

Skridskor som skall slipas hangs med halen utat pa krokarna for att materialforvaltarna i
rimlig tid skall veta vilka skridskor de behdver slipa infor tréaning eller match. Det &r enbart av
klubben utsedda materialforvaltare som &ger ratt att anvanda féreningens
sliputrustning.

Inga backar far sta utanfor hyllorna i forradet. Varje spelare far ha max 2 hockeyklubbor
samt 1 teknikklubba i forradet.

Malvakterna har extra hyllor for sin utrustning dar de placerar den utrustning som inte far
plats i backen. Kombinat kan hangas pa en krok om de inte far plats.

Ta garna for vana att ta hem understéll och strumpor for att tvatta/torka for att undvika en
outhardlig doft i forradet. Kvarglomda klader lagger vi i ladan for upphittat, dock tar vi inget
ansvar for att soka igenom omkladningsrummen efter det att forradet stangts.

Forradet stangs 20 minuter efter avslutat ispass och da skall all utrustning finnas pa
plats i forradet. Utrustning som inte ar pa plats i forradet pa utsatt tid far da tas med hem.

VART FAR FORALDRARNA VARA

Eftersom det ar flera lag som samsas om ett begransat utrymme och dessutom manga av
spelarna ar i en kanslig alder vill vi inte ha foraldrar i eller utanfor omkladningsrummen eller
vid forraden utan hanvisar foraldrarna till entrén, kafeterian eller laktaren.

Avbytarbdsen &r enbart till for ledarna och spelarna och inga foraldrar befinner sig dar.
Det ar aven viktigt att spelarna koncentrerar sig pa aktiviteten och vi vill darfor att foraldrar
undviker att kommunicera med spelarna under pagaende aktiviteter.

POWERBREAK

Schemat for Power break finns i Workplanner. D& det inte gar att sélja sitt Power break sa
maste alla byten i Workplanner hanteras av Admin vilket for oss ar lagledaren. Da det skulle
ta for mycket tid for en person att hitta ersattare vid alla byten sa ansvarar ni sjélva for att
byta pass och meddelar sedan lagledaren om forandringen for att kunna korrigera i
arbetsschemat.

Samling infoér Power break ar normalt sett 1 timma och 30 minuter fére match och vi samlas
utanfor forrddet for att hamta hjalm och skridskor. Om inget annat séags ar dress code rod
jacka och svarta byxor.



CUPER

Vid bortacuper dévernattar spelarna normalt sett i gemensamma sovsalar i skolor eller
liknande byggnader. Om 6vernattning sker pa annat satt meddelas det i samband med cup.

Vid 6évernattning i sovsal behéver spelarna ha med sig madrass, tdcke och kudde. Det kan
aven vara bra att ha med sig skarvsladd for att kunna komma &t att pumpa upp madrass och
ladda telefoner. Vi rekommenderar dven en extra vattenflaska att ha i sovsalen for att kunna
fa i sig vatska samt ombyten, toalettartiklar och en extra handduk.

Under cuper rader normalt restriktioner kring godis och lask samt mattlighet kring
energidrycker. Ofta finns det nétallergiker som ar med i cupen sa det ar bast att undvika
produkter med nétter.



