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Atgird vid Forkylnings- eller andra sjukdomssymtom

Region Norr dar ishockeyforbunden i Norrbotten, Vasterbotten, Jdmtland/Harjedalen, Angermanland
och Medelpad ingar har utformat gemensamma riktlinjer gallande hur situationen kring Covid-19 ska
hanteras. Sammanfattad info fran och med 2020-10-21.

Allmdnna rekommendationer att félja:

Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja Riksidrottsforbundets och Folkhdlsomyndighetens
allménna rad avseende att minska smittspridningen.

- Tvatta handerna noga med tval och vatten
- Hostaiarmvecket

- Undvik att rora ansiktet med handerna

- Anvand social distansering om minst 1 m
- Besok inte manniskor i riskgrupper

Férkylningssymtom eller andra sjukdomssymtom att kontrollera dr t.ex. halsont, hosta, huvudvdrk,
illaméende, kroppstemperatur éver 37,5, diarré, muskelvdrk (ej tréningsvdrk eller tidigare skada)

Om man far férkylningssymtom eller blir sjuk pa annat satt galler féljande:
- Den som under idrottsaktivitet insjuknar maste gad hem direkt.
- Den som har/haft forkylningssymtom eller &r sjuk pa annat satt (dven med milda symtom),
ska inte delta i aktiviteter alls.

1. De som haft forkylningssymtom eller andra sjukdomssymtom mindre @n 24 timmar skall stanna
hemma minst 48 timmar from att man varit symptomfri.

2. Den som uppvisat forkylningssymtom eller &r sjuk pa annat satt mer dn 24 timmar skall genomga
testning for Covid-19, for att konstatera eventuell smitta. Detta galler dven for personer med
milda symtom.

o Testerna bestaller man kostnadsfritt pa 1177.se och kan hamtas ut av annan dn en
sjalv forutsatt att man har med sig personens legitimation.

o For att ater fa delta i féreningsaktiviteter galler foljande;

= Uppvisande av provsvar for tranare/lagledare innan det ar mojligt att aterga
till foreningsaktiviteter.

= Den som inte gor ett test skall avsta foreningsaktiviteter i 14 dagar fran det
att man ar symtomfri.

= Lagledare/huvudtridnare har ratt att tillfalligt avvisa spelare/ledare som
uppvisar symptom och som véagrat test eller karantan fran foreningens
aktiviteter. Spelaren/ledaren blir avvisad enligt karantantiden 14 dagar inkl. 2
feberfria dagar.

o Om du eller nadgon i ditt hushall testas positivt for Covid-19, f6lj rdden fran Halso- och
sjukvarden och tag kontakt med lagledare/tranare for att fa ytterligare information
om vad som galler.



