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L GYMNASIEY ANGE

INFORMATION HOCKEYGYMNASIET ANGE

Hosten 2020 startar Bobergsgymnasiet tillsammans med Ange IK
Hockey gym i Ange. Bobergsgymnasiet ar godkind och klassificerad
som Lokal ishockeyprofil (LIP)

Alla gymnasieskolor som vill bedriva Idrott och Hdlsa specialisering 1
och 2 (ishockey) inom utrymmet fér individuellt val (200 podng)
erbjuds maéjligheten att klassificeras som “av Svenska
Ishockeyférbundet rekommenderad lokal ishockeyprofil”.
Rekommendationer for verksamheten har utarbetats av
Utvecklingsavdelningen och Hockeygymnasieutskottet.




Torbjorn Pettersson Ordférande Ange IK

Foreningen Ange IK ar glada att Hockeygym ateruppstar i Ange.
Foreningen har erfarenhet fran tidigare ar och ambitionsnivan ar hog
for kommande elever.

Den serie som man kommer att boérja spela i sdsongen 20/21 ar J18
Division 1. Malsattningen ar att sedan spela i J18 Elit!

Laget kommer att tilldelas ett eget omkladningsrum med bas for
utrustning som disponeras under hela sasongen.

Hockeygymets traning pa skoltid kommer att vara mandagar och
onsdagar 14:00 — 16:00. Sjalva traningen pa is ar 1 timme per tillfalle.

Utover detta kommer det att tranas pa kvallstid.

Tid pa is finns for alla, oavsett niva. Mdjlighet till traning med lag i
hogre samt lagre niva ar mojligt. Allt beror pa den individuella
prestationen och viljan att kampa.

Ange IK har idag ett A-lag i Division 2 Norra, det kommer man
fortsatta ha sdasongen 20/21. Utover det finns planer pa att dven
anmala ett lag i Division 3. Det 6kar mojligheterna for att stegvis
prova pa i nya nivaer.

Ange IK erbjuder ocksa rikligt med fridkningstider for den som dnskar
aka mer skridskor. Varje vardag finns det staende tider for det
andamalet. Pa helger erbjuds ocksa fridkningstider, men detta ar
styrt med hansyn av inlagda matcher fran vara lag.

Fran foreningens sida kommer man att bidra med ett materialpaket
pa 5000 kr per elev. Det ar fritt att handla och sedan [dmna in kvitto
pa det man kopt till foreningen. Dock ar foreningen styrd till att
handla av market CCM/Reebook. Nagot annat marke godkanns inte
(exempelvis Bauer), det far man sta for sjalv om man viljer det.



Ett kladpaket vart 2500 kr kommer varje spelare att fa.

Boende for elever som kommer fran annan ort kommer féreningen
att hjalpa till med. Vi har ett eget Sportboende som ligger p& Asgatan
i Ange. Detta ska dock flyttas och det ar osédkert nar detta kommer att
ske. Var lokala samarbetspartner Hotell Mittlandia, har rum i centrala
Ange, dar elever till férmanligt pris kan bo.

Pa Hotell Mittlandia kan aven eleverna ata frukost och kopa matlador
till reducerat pris. Middagsbuffé serveras varje vardagkvall, denna ar
dock inte subventionerad. Detta faktureras manadsvis till spelarnas

malsman.

Spelare i Hockeygym har ocksa mojlighet till Kiropraktor vid behov.




Per Hakansson Rektor Bobergsskolans Gymnasium

Per ar ny rektor pa Bobergsgymnasiet Ange. Han har en stort intresse
for hockeyn och har varit aktivi manga ar. Han ar sittande
ordférande for Angermanlands Ishockeyférbund.

Bobergsskolan i Ange ar en liten skola. Det tycker vi dr bra. Har blir du
namligen inte en i mangden!

Har hjalper man dig att nd hoga kunskapsmal, utveckla din mentala
och fysiska styrka samt coachar dig pa olika satt. Man har hog trivsel,
mysig miljo och framforallt, hdga mal bade for larare och elever!

Ar 2019 fick samtliga elever som gick ut gymnasiet godkand
gymnasieexamen.

Utbudet av linjer att valja hittar du pa
http://bobergsgymnasiet.se/program/

Om du redan gjort ett val till gymnasiet 2020, men vill andra din
ansokan till detta hockeygym, sa kan du gora ett omval.

Senast 15 maj maste du har gjort ditt omval.

Prata med din SYV pa din skola sa hjalper man dig.
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http://bobergsgymnasiet.se/program/

Jens Ostlund tranare Hockeygym

Jens har idrottat i princip hela sitt liv. Han har varit aktiv som tranare i
bade hockey och fotboll i manga ar. Han kommer sdsongen 20/21 att
axla rollen som huvudtrinare for Ange IK:s A-lag. Det dr ocksa han
som kommer skota hockeygyms traningarna pa skoltid. Jens har
tranat hockeylag i Div 1 for 3 olika foreningar samt div 2. Senast
tranade han Brunflo IK, dar han varit i 3 sasonger.

Traningen pa hockeygym kommer att vara mycket individuell traning.
Varje spelare ska kunna utvecklas varje timme man tranar. Kravet ar
enkelt: man maste ha viljan och lusten, ge 100% varje gang!

Citat Jens: vill jag bli en timme dldre eller en timme bdittre
hockeyspelare for varje gdng man kliver in pa isen?

Jens har tidigare varit tranare for hockeygym och han har stor
erfarenhet av ungdomshockey. Eftersom han tidigare varit bade
ungdomstrinare och A-lags tranare i Ange IK kdanner han val till
foreningen och omgivningar.




Sammanfattning vad varje spelare far:

5000 kr. materialbidrag (endast CCM/Reebook).

2500 kr. kladpaket

Fri kiropraktik.

Hjalp med boende till formanligt pris.

Frukost och matlador till formanligt pris.

Rikligt med istid.

Mojlighet till nivdanpassad traning och mycket traning.

Formanen att gd i en av dom basta gymnasieskolorna i lanet!

Vad behover fordldrar/anhoriga gora och betala?
Traningsavgiften i Ange IK for lag i seriespel dr 1500 kr per ar.

Medlemsavgiften dr 100 kr per ar/person

Arbetstillfallen for foraldrar/anhoriga ar saklart vid varje hemma

match, da ska ett sekretariat och cafeterian bemannas.

Ovrig ar forlagt till 1igerverksamheten pa sommartid. Varje lag far

arbetsuppgifter pa Ange IK:s cafeteria Hyllan, dar mat ska serveras till

lagerdeltagare.

Annars under sasongen man befriad fran ovrig forsaljning sdsom

toapapper och Newbody etc. Det ar saklart fritt till varje lag om man

vill samla till nagot extra, exempelvis cuper, via en egen lagkassa.

VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN INFOR

SASONGEN 20/21



