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Den 29 oktober inférdes skadrpta allmanna rad fran FHM for Vastra
Gotaland baserat pa 6kad smittspridning och den paverkan detta har
pa sjukvarden.

Dessa paverkar oss alla och saklart aven idrotten.

Vastra Gotalandsregionen

For den som vistas i Vastra Gotalands lan finns beslut om lokala
allmanna rad:

o Avsta fran att vistas i inomhusmiljoer som butiker, kdpcentrum,
museer, bibliotek, badhus och gym. Nédvandiga besok i
exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan goras.

o Avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter,
forestallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar. Detta
galler dock inte idrottstraningar for barn och unga fédda 2005
eller senare.

o Om mojligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer an
de som man bor tillsammans med. Det innebar bland annat en
avradan fran att arrangera eller delta i en fest eller liknande
socialt umgange.

Nodvandig narkontakt, som vid exempelvis vardbesok och medicinska
undersokningar, omfattas inte av radet. Det dr dock viktigt att tanka pa
att den som har symtom som kan vara covid-19 ska undvika all nara
kontakt med andra.

Beslutet omfattar ocksa skarpta allmanna rad for verksamheter — som
exempelvis butiker, kdpcentrum och idrottsanlaggningar — och
arbetsplatser i lanet:

o Allaverksamheter bor vidta atgarder sa att var och en ska kunna
folja de allmanna raden vid lokala utbrott av covid-19. Det kan
till exempel innebara att verksamheten minimerar antalet
besbkare vid samma tidpunkt.

« Arbetsgivare bor vidta atgarder for att anstéallda ska kunna folja
de allmanna raden vid lokala utbrott av covid-19. Det kan vara
atgarder som att uppmana personalen att arbeta hemifran,
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erbjuda utokade forutsattningar for att arbeta hemifran och att
tjansteresor, konferenser och andra fysiska moéten skjuts upp.

Beslutet galler till och med den 19 november 2020, men kan
forlangas.

For idrotten i synnerhet betyder det att:

Idrottsverksamhet for personer fodda tidigare an 2005 bor INTE

genomforas

v’ Galler traning, matcher och tavling

v' Undantag for verksamhet som bedrivs av utdvare som har
idrottsutovningen som yrke, dar galler de allmanna raden
fortsatt

Idrottsverksamhet for personer fodda 2005 eller senare

v’ Traningsverksamhet far bedrivas enligt de allmanna raden som
galler i hela landet med féljande tillagg

v’ idrotter dar nara fysisk kontakt dr en vasentlig del av idrotten
bor 6vervaga ett innehall i traningen sa att nara fysisk kontakt
undviks,

v’ idrottsutdvare och ledare ska, i den man det &r mojligt, undvika
att anvanda kollektivtrafik i samband med sitt idrottsutdvande

v’ idrottsverksamheter ska i den man det mojligt genomféras
utomhus.

RF uppmanar forbund och foreningar att skapa goda moéjligheter for
foreningar, idrottsutovare och ledare att gora kloka val for att
minska risken for smittspridning utan att det far ekonomiska eller
idrottsliga konsekvenser

Moten far genomforas men da digitalt

Mer information delges |6pande.
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