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Riktlinjer

Dessariktlinjerreglerarde atagandensomgallerforTrangfors IF utéverandra styrdokument. Det ar
varje lagledares skyldighet att kdnna till inneb6rden av dessa riktlinjer och att kommunicera det

med ledare, aktiva spelare och foraldrar inom det egna laget. Ett sammandrag av dessa riktlinjer
skall delas ut till foraldrar inom det egna laget.

Trangfors IF styrelse dger ratt att genomfora justeringar eller dndringar i dessa riktlinjer under
innevarande sasong om det foranletts av giltiga skal (sportsliga eller ekonomiska).

Generella ataganden till foreningen

Ekonomistyrning — allmant

Grunden fér ekonomin inom Trangfors IF &r faststalld foreningsbudget for innevarande ar, faststalld
av arsmotet. Inom ramen for faststalld féreningsbudget ar vissa omraden delegerade till speciellt
ansvariga (till exempel inkGp av materiel). Respektive omradesansvarig disponerar de i budgeten
avdelade medlen och ar ansvarig for att samverka med styrelsen om hur och nar de férdelade
medlen ska disponeras.

Ekonomiska beslut
Alla 6vriga ekonomiska beslut — e] faststallda i foreningsbudget — fattas i sarskild ordning av Trangfors
IF styrelse.

Ersattning for utlagg

Ekonomiska beslut som fattas i féreningsbudget eller genom styrelsebeslut som medger ersattning
for ekonomiska utlagg skall alltid kunna styrkas och ldmnas in till Trangfors IF kassor med skriftligt
verifikat (kvitton eller rakning som attesterats), innan utbetalning.

Narvarokort

Det statliga och lokala aktivitetsstodet (lok-stéd) ar en av inkomstkéllorna for Trangfors IF och bygger
pa att féreningen redovisar narvaro for spelare och ledare pa respektive sammankomst. Det ar av
storsta vikt att respektive lag redovisar samtliga sammankomster sasom traningar och matcher men
dven tematraffar, spelarmoten och féraldramoten. Respektive lag utser en kontaktperson som
ansvarar for rapporteringen pa hemsidan, www.laget.se. Utover lok-stdd kan Trangfors IF samla
utbildningstimmar hos SISU genom rapporteringen, se deras lathund i bilagan fér exempel.
Ungdomsansvarig ansvarar for rapporteringen till SISU, utifran respektive lags rapportering pa

hemsidan www.laget.se.

Foreningsarbeten
Vid féreningsarbeten har samtliga lag i foreningen arbetsuppgifter. Ansvar och uppgifter fordelas till
respektive lag direkt av bemanningsansvarig i styrelsen.

Arbete till sponsorer

| Trangfors IFs avtal med sponsorer kan vissa ataganden inga vilka sponsorerna kan ha stallt som
motkrav i sin sponsring till ungdoms- och seniorlagen. Ataganden kan besta av mindre
arbeten/marknadsféringsuppdrag och delges efter tecknande av sponsoravtal.


http://www.laget.se/

Arbete i ungdomssektionen

For Trangfors IFs fortsatta utveckling ska minst en ledare eller lagledare fran respektive lag delta i
ungdomssektionen vilken genom en ungdomsansvarig ska samarbeta med styrelsen. Arbetet sker
exempelvis genom regelbundna méten i ungdomssektionen. Ungdomsansvarig i féreningen ar
sammankallande. Aven seniorverksamheten deltar i ungdomssektionens méten.

Ledare i foreningen

Varje lag bestar av ett antal tranare och en lagledare. Varje ledare som ska vara i kontakt med barn
ska lamna in ett registerutdrag ur belastningsregistret enligt Riksidrottsférbundets beslut vid
Riksidrottsmotet 2019 som géller fran den 1 januari 2020. Ledarna ansvarar gemensamt for féljande
uppgifter.

Ledarnas uppgifter
Tranare ansvarar for att bedriva fotbollsverksamhet i lagen. Traning och match genomférs i enlighet
med Svenska fotbollsférbundets spelarutvecklingsplan och féreningens dokument ”“Ledarinstruktion
och spelarutveckling”.

Information till foraldrar
Uppstartsmote

Ett uppstartsmote ska hallas i samband med att respektive ungdomslag borjar sin sdsongstraning. Vid
detta mote ska:

- Foreningens policys och lagets policy presenteras for féraldrarna.

- Foraldrar informeras om spelares och foréldrars dtaganden gentemot laget och féreningen.

- Tranarnas traningsupplagg och planering av kommande sdsong presenteras (bland annat
mal, sdsongsplanering och budget).

Styrelsen/ungdomsansvarig deltar efter 6nskemal i syfte att stotta ledare.
Behovsprovat mote

Moten utdver uppstartsmote kallas till vid behov. Ledare tillsammans med foraldrar bedomer om
detta ar nédvandigt.

Lagets kontaktperson

Lagledaren ansvarar for kontakt med ungdomssektionen. Det ar upp till varje lag att darutéver ordna
med bokning av match/domare, ekonomi, transport, matchfika. Det ar lagledarens ansvar att alla
uppgifter utfors. Varje lag kan utover en lagledare ha fler foraldrar som hjalper till med motsvarande
arbetsuppgifter, men dem har inte ansvar for kontakt med ungdomssektionen. Lagledaren ar dven
kontaktperson for laget mot allmédnheten (star som kontaktperson pa hemsidan).

Verksamhetsberattelse

Ledarna ansvarar gemensamt for att uppratta en verksamhetsberattelse till féreningen.
Verksamhetsberattelsen ska folja utskickad mall och innehalla det som framgar av mallen.
Verksamhetsberattelsen ar bland annat en del av féreningens bokslut och det ar darmed viktigt att
inlamna den i tid. Lagledarna ansvarar for att lamna in lagets verksamhetsberéttelse till Trangfors IF
ungdomsansvarig senast 31 september innevarande ar. Ungdomsansvarig ansvarar for att [amna in
dem till Trangfors IF kassor.



Information om laget
Lagledaren ansvarar for att se till att alla medlemmar i laget fortldpande uppdateras, aven under
innevarande sdsong, pa respektive lags sida pa foreningens hemsida (www.laget.se/trangforsif).

Foraldrar i féreningen
Foraldrar med hjalp av spelare har att utfora, deltaga i och forhalla sig till foljande.

Spelarnas forhallande till fotbollen beror mycket pa féraldrarnas paverkan och inflytande.
Forédldrarna dr en mycket viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen och det kravs att
Trangfors IF har ett gott samarbete med er foraldrar. Att vara medlem i en férening innebér ideellt
arbete genom till exempel forsaljning, bakning, matchvardskap och arbete i 6vriga foreningsarbeten
sasom exempelvis Boden Alive, V-75 och vart eget valborgsmassofirande. Alla behévs for att vi ska
lyckas halla igang féreningen och dess verksamhet. Verksamheten ar i standigt behov av ledare och
andra funktionarer. Vi hoppas att du som foralder engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Det
finns manga arbetsuppgifter som du kan hjalpa till med, bade inom laget och inom féreningen. Alltid
finns det nagot som passar just dig. Laget och foreningen behover aktiva fordldrar som bidrar med
insatser i till exempel ekonomiska fragor och trivselfragor.

For att pa basta satt stodja ditt barn vill vi att foraldrar tanker pa foljande:

- Se alltid till att ditt barn kommer i tid till trdning och match samt att de alltid har ratt
utrustning med sig.

- Folj sa ofta som mojligt ditt barn till traning och match, men tvinga inte barnet till aktiviteten.

- Lar barnen ratt kosthallning.

- Var foralder vid tréaning och match, lat ledarna leda laget.

- Lat ditt barn klara sig sjalv i omkladningsrummet (om inte ledare uttrycker ett annat behov).

- Tadel av den information som kommer fran féreningen via hemsidan, mejl och eventuellt
Facebook.

- Uppmuntra ditt barn i med- och motgang. Kritisera aldrig utan ge positiv feedback.

- Uppmuntra alla spelare i matchen och inte bara ditt eget barn.

- Tank pa att det ar ditt barn som spelar och inte du.

- Se domaren som en vagledare och utbildare. Kritisera aldrig domarens beslut utan varna om
att de ungdomar som démer ungdomsfotboll fortsatter sin domarkarriar lange.

- Storre fragor och eventuell aterkoppling tas upp med ansvarig ledare, men pa annan tid an
vid traning och match. Det gar ocksa bra att vdnda sig till andra ansvarig inom féreningen, sa
som till exempel ungdomsansvarig i foreningen.

Medlems- och deltagaravgifter

Grundavgifter for aktiva spelare och ledare

| deltagaravgiften ingar att den aktive spelaren har majlighet att delta i alla traningar och matcher
under innevarande sdsongen som laget medverkar i. Den aktive och ledaren har rabatt pa
fotbollsrelaterad utrustning hos Team Sportia, Boden. Det ingar ocksa en férsakring via RF/Folksam i
avgiften. For att forsdkringen ska vara giltig krdvs att den aktive/ledaren vara registrerad som
medlem i féreningen (registreras vid inbetalning av medlems- och deltagaravgift). Avgifterna ska vara

Medlems- och deltagaravgifterna betalas in till
féreningen, genom lagledare for respektive lag senast 1 maj
innevarande sdsong.




erlagda innan forsta matchen fér innevarande sasong spelas, dock senast 1 maj innevarande sdsong.
Vid behov kan deltagaravgiften betalas vid tva tillfdllen, ta kontakt med din lagledare for mer
information. Om en familj har tre spelare i foreningen betalas deltagaravgiften for de tva aldsta
barnen och inte for det yngsta barnet.

Utrustning

Trangfors IF utrustar varje lag med matchstall och malvaktshandskar. Dessa lanas ut fran foreningen.
Respektive spelare (alternativt vardnadshavare for spelare under 18 ar) ska lamna tillbaka
utrustningen senast den 15 oktober innevarande sasong.

Ovrigt
Nytillkomna aktiva under sdsongen har ratt att “prova pa fotboll” vid tre tillfallen. Efter det tredje

tillfallet kravs inbetald medlems- och deltagaravgift for fortsatt deltagande. Aktuella avgifter
meddelas av lagledare infor aktuell sasong.



Bilaga 1

Redovisning av folkbildningsverksamhet till SISU Idrottsutbildarna

Largrupp e °
* Minst tre deltagare inklusive largruppsledare Anpass(;g;rupp::; storlek 53 att alla kan delta
Largruppen ska paga minst en utbildningstimme aktive

.
* En utbildningstimme &r 45 minuter
.

For- efternamn och fullstindigt personnummer Dela in en stor largrupp i mindre largrupper

Rekommenderad gruppstorlek 5-8 personer
Varje |largrupp skall ha en ledare

.........I.
D-9. 9 9.9-9.9 9 %

Exempel pa vad som kan rapporteras
Den verksamhet som rapporteras ska besta av ndgon form av utbildning och/eller utveckling!

Ledare
Ledarna (minst 3 st.) for en traningsgrupp, kan redovisa de timmar da de tillsammans planerar infor
sdsong, traningar, lager och tavlingar.

Larande for barn (aktiva 12 ar och yngre)
Har rapporteras de grupper med teori for unga aktiva nar ni pratar vardegrund, traning, kost eller
teambuilding. Ni kan med fordel arbeta praktisk genom att rita, klippa och klistra, skapa och leka.

Aktiva och ledaren (aktiva fran 13 ar och uppat)
Gruppen kan redovisa de timmar nar de tex. fort diskussioner om ex. traning och kost, taktik, teknik,
regelkunskap, mental tréning, sett pa ex DVD-material tillsammans, i utbildningssyfte.

Foraldratraffar
Ledare och foraldrar diskuterar hur man bast stottar sina barn.

Ledartraffar

Foreningens ledare och styrelsen trdffs och diskuterar kring ex. ledarskap, klubbens policy, foréidrar,
malsattningar.

Styrelsen, Kommittéer, Arbetsgrupper

Har redovisas planerings- utvecklings- och utvarderingsdiskussionerna som en largrupp.

Ex styrelseutveckling, kommittéer eller tillfallig arbetsgrupp som forbereder och arrangerar
exempelvis téviingar, provapa-verksamhet, foreningsresa, festligheter, arbetsdagar, projekt mm.

0BS! En vanlig trdning kan inte ropporteras. (7-25 dr kan redovisas som LOK-5td)
Largruppen triffas andra dagar eller fére/efter ordinarie tréning.

Foreningen bygger upp en resurs

D4 féreningen rapporterat utbildningstimmar till SISU Idrottsutbildarna skapas en resurs.

SISU Idrottsutbildarna kan d3 betala utbildningskostnader &t foreningen som &r kopplade till den pagdende
verksamheten. Det ska alltsd bli ett mervérde for deltagarna i gruppen, genom att exempelvis anvanda sig
av studiematerial, fixa en kurs, ta in en expert/féreldsare eller kanske &ka p3 ett studiebesok.

En utbildningstimme/grupp for aktiva = upp till 25 kr.

En utbildningstimme/grupp for ledare kan generera en resurs pa upp till 50 kr.

Rakneexempel

5 grupper med aktiva i foreningen rapporterar tillsammans 200 immar. = 5000 kr.

3 grupper med ledare i foreningen rapporterar tillsammans 100 timmar = 5000 kr.

Total resurs som kan kopplas till ovanstaende verksamhet =10 000 kr.

5 e —
Du hittar vira kontaktuppgifter pd
010-476 47 00

Idrottsutbildarna




