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Sasongsplanering 202X FX

Séasongsplaneringen utgar fran Svenska fotbollsforbundets planeringshjul. | planeringhjulet
ingar fyra olika steg. Stegen ar analys och mal, planering, genomférande och utvardering.

Steg 1: Analys och mal. Har ska ni beskrivna nuldget i laget. Tank efter pa vilken niva laget
ligger pa (anvand spelarutbildningsplanen). Nar ni beskrivit laget i laget ska ni skriva
kommande sésongs mal (anvéand spelarutbildningsplanen).

Steg 2: Planering. | detta steg ska ni skriva ner hur s&songen kommer se ut, i grova drag.
Beskriv vilken typ av verksamhet ni bedriver, exempelvis seriespel, cuper och traning.

Steg 3: Utforande! Har skriver ni ingenting, hér ar ni pa planen och spelar en massa fotboll!

Steg 4: Utvardering. Ni ska utvardera sasongen utifran de mal ni satte i borjan av sasongen.
Resonera kring huruvida uppsatta mal fullfoljdes, om inte varfor. Ni kan valja att vara
detaljrika i er utvardering for att enklare séatta upp nya mal infér nastkommande sasong. |
ungdomsfotbollen ar vi inte intresserade av resultat utan utvarderingen utgar fran utveckling.
Tank pa att fokusera pa det positiva!!

1. Analys och mal
Stédfragor

- Hur mdnga spelare dr aktiva?

- Hur mdnga spelare kommer spela i sommar? Hur mdnga tillkommer efter exempelvis
vinteridrotterna dr slut.

- Vad ska ni tréna pa i sommar? | spelarutbildningsplanen kan ni ldsa vad som dr fokus
fér era spelares dlder. Men ldgg dven till om det ér ndgot speciellt som inte finns med
i spelarutbildningsplanen.

Exempel:

F-X

Antalet spelare som dr aktiva i nuléget: 7-8.

Antal spelare som tillkommer efter vinteridrott, vad vi vet, ér 7-9 spelare. Totalt férvintar vi
oss att vara mellan 14-16 spelare i sommar. Léget i laget dr bra, vi ledare ser glada och
nyfikna spelare pa vintertrdningarna. Under vintertrdningarna har vi tréinat med spelare
som dr bdde dldre och yngre vilket varit nyttigt fér vara spelare. Vdra spelare tillhér niva 2
dldersmdissigt och ska denna sésong trdna bland annat speluppfattning och perception,
spelbarhet, driva bollen framat och avsluta. Férutom detta ska spelarna éven tréna pa att
dtererévra bollen och igdngsdttning av spelet fran mdlvakt.

Férra sdsongen fokuserade vi pd att passa bollen efter marken och sedan ta ny position,
detta kommer vi fortsétta med men inféra begrepp som véggspel och understéd fér att
tjejerna ska utveckla sin spelbarhet och sina passningsvdgar.



2. Planering
Har lagger ni in er planering av sdsongen. Gor ocksa en enklare budget for era planerade
aktiviteter sdsom uppstartslager, cuper, avslutningar. Om ni kanner till att ni har aktiviteter
dven under kommande vinter kan ni dven lagga in det hir. Aven om de delarna inte gar att
utvardera redan i september.

Exempel:
Vii F-X kommer delta i seriespel, Sdvastkicken samt Luledspelen.

Vi kommer trdna tre gdanger i veckan fram tills seriespelet startar. Ndr serien dr igdng
trdnar vi tva gdnger i veckan och spelar en match i veckan.

Budget:

Uppstartsldger 2000 kronor
Deltagaravgifter cuper 25 000 kronor
Avslutning 2000 kronor
Summa 29 000 kronor

3. Utforande

4. Utvardering
Exempel:
F-X har genomfért en kanon-sdsong! De mdl vi satte inf6ér sdsongen har i stora drag
genomforts. Infor sdsongen var det fd spelare som visste hur ett viggspel sdg ut eller
genomférdes. Under sésongen har det inte bara spelats véiggspel under trédningar utan vi har
dven sett flera genomtdnkta véiggspel under ett antal matcher.

Sammanfattning av uppdraget for ungdomsledare
- Lamnain en sasongsplanering dar steg 1 och 2 4r med senast 30/6 2020. Kommer
vara senast 1/5 kommande ar.
- Lamnain en utvardering senast 31/9 2020. Detta datum kommer att vara detsamma
som for verksamhetsberattelserna for att vara enkelt.



