Verksamhetsberattelse 2020
Trangfors IF FO8

Sasongen 2020

Laget
13 spelare pa pappret innan sommaruppehallet, 12 efter uppehallet.

Samma tranare som 2019: Markus Ottosson, Jérgen Nystrom, Annie Holmquist.

Samma lagledare som 2019: Erika Moreskog, Sanna Carlsson.

Overblick

Infor sdsongen tappade vi tva spelare; 1 valde att sluta och 1 gick till en annan klubb. 1 ny spelare
tillkom vilket innebar att vi var 13 spelare ”pa pappret” vid seriestarten i maj. Denna spelare valde
dock att sluta efter sommaruppehallet varvid vi haft 12 spelare "pa pappret” sedan augusti.

Under denna sasong har vi lagt fokus pa spelbarhet och att kunna vanda spelet dven via malvakt, fér
att kunna bygga anfall. Vi har daven fokuserat pa att spelarna ska vaga lagga press pa motstandarna i
ett tidigt skede, och pa sa satt vinna boll och skapa malchanser. Traningarna har innehallit dvningar
med fokus pa bollkontroll, passningar, mottagningar och kunna driva och utmana motstandare, samt
vaggspel. Vi har dven haft en del anfallsévningar, samt forsvarsovningar dar spelarna fatt lara sig att
styra sina motstandare. Tjejerna har dven fatt prova att ta lite ansvar for att leda uppvarmningar och
ovningar. Innan sdasongen fanns dven en planering for att kunna att trana lite forberedande infor
sasongen 2021 och 9-mannaspel.

Eftersom det varit svart att fa upp motivationen och intresset fér malvaktsspel sa inleddes senare
delen av serien ett samarbete med F 09 vars malvakter kom och stéttade upp oss under resterande
matcher. Vid flertalet matcher har vi ocksa kunnat lana in utespelare fran F 09 da vi haft for fa pg a
sjukdom/skada. Ett samarbete som fallit val ut; F 09-tjejerna har enligt uppgift fran deras trinare
kant sig val mottagna av F 08. F 09 har ocksa medverkat vid miljétraningar med vart lag under
sommaren.

Det har ocksa varit svart att motivera tjejerna till miljétraning med F 07, 1-2 spelare har deltagit vid
nagra enstaka traningar. Vid ett par matcher har 2 spelare/match fran F 08 stottat F 07 vilket haft
positiv effekt, vara tjejer har upplevts som glada och peppade efterat. Varfor tjejerna daremot inte
dykt upp pa tréningarna tillsammans med F 07 &r en gata for oss ledare. Ett forsok gjordes med fasta
dagar och tider for miljotréaning 07-08 men inte heller detta foll val ut, ndrvaron fran 08 var i det
narmaste obefintlig, och sedan stalldes en del sddana traningar in pg a FO7 hade matcher inbokade
pa den veckodagen.



Aktiviteter
Enstaka spelare deltog i inomhustraning fran mars. Nagra fler tillkom i och med att
utomhustraningarna drog igang i april och da samtranade vi med F 09-10 i Bredaker.

Laget borjade med egna traningar i borjan av maj. Vi har haft tre traningar/ v, @ 1,5 tim/st och har
sammanlagt haft 35 st traningar 7/4 — 10/9. Medelnarvaron har legat pa 59% ; den spelare som
narvarat pa flest traningar har haft 86% narvaro och den spelare som narvarat pa minst antal
traningar har haft 29% narvaro. Ca halften av spelarna i truppen har haft en traningsnarvaro under
genomsnittet. Den ldga narvaron blev pataglig efter sommaruppehallet och det ar inte gjort nagon
analys av varfor det blev sa, foraldrarna uppmarksammades dock om detta under ett féraldramote i
mitten av augusti.

Pg a Covid-19 sa ar det endast seriespel i F 12 serie B som varit aktuellt, laget har spelat 12 antal
matcher. Tyvarr fick tvd matcher i serien som lag pa samma dag stéllas in fran var sida pg a sjukdom.

Ovriga aktiviteter: Pg a Covid-19 s& minimerades detta utbud men laget tittade p& en dammatch i div
2 och fikade tillsammans, och de hade ocksa sdsongsavslutning i september med mat och bowling pa
Strajk Alley vilket var valdigt uppskattat. | avslutningspresent fick alla tjejer varsin badbiljett pa
Nordpoolen, och ett datum och en tid langre fram i host da de som kan tréffas for att nyttja denna
tillsammans.

Utvardering av sdasongsplan

Tjejerna har gjort stora framsteg under den gangna sdasongen. De mal vi satte upp infor sdsongen har
vi, i stor utstrackning, lyckats na. Tjejerna har genom hela sdasongen férsokt, och manga ganger,
lyckats hitta spelvagar for att komma till anfall. Allt eftersom sdsongen gatt har tjejerna ocksa blivit
tryggare med att satta press hégt upp pa motstandarnas planhalva.

Var ambition att kunna tréna férberedande infér 9-mannaspel nasta sdsong foll dock, till stor del pa
grund av att vi hade lagre traningsnarvaro efter uppehallet.

Avslutningsvis ska det framhallas att tjejerna har utvecklats enormt som grupp. De har stottat och
tagit val hand om varandra, samt de tjejer fran FO9 som tranat och spelat med oss.

Budgetunderlag 2021
TURNERINGAR

Deltagande i mindre turneringar 6ver dagen/helgen i Norrbotten: 2 st. (t ex Savastkicken o
Gammelstad cup).

Anmalningsavgift till resp turnering: 500 — 2000 kr/st
Gemensam lunch (som tillagas hemma och tas med) vid ett tillfalle/turnering: 600 kr/st
Totalt: 3 700 kr

Deltagande i storre cup med 6vernattning i Norrbotten eller angransande lan: 1 st. (tex PSG eller
Umea Fotbollsfestival).

Anmalningsavgift: 2000 kr



Deltagaravgift/cupkort: 1 100 kr/deltagare
Mellis/kvallsfika (ingar oftast ej i cupkorten): 500 kr
Totalt: 21 200

OBS! Budget for turnering ar beraknad utifran det antal spelare som truppen behoéver ha med (dven
om vi inte har det antalet “egna” spelare utifran dagslaget): 13-14 spelare samt minst 3 ledare.

TRANINGSLAGER/UPPSTARTSLAGER

Traningslager som stracker sig 6ver fredag — séndag

Hyra av lokal: O kr (Forsgarden)

Mat (1 frukost, 2 middag, 2 lunch, 1 kvallsfika, samt frukt och annat mellis): 2000 kr
Totalt: 2000 kr

SJUKVARDSMATERIEL

Totalt: 500 kr

SASONGSAVSLUTNING

Kan besta av middag och aktivitet ute pa lokal ( t ex Strajk Alley, Alcatraz)

Totalt: 2000 kr

Sammanlagd budget 2021: 29 400



