Verksamhetsberattelse 2020
Trangfors IF FO7

Sasongen 2020

Laget
Lagledare: Linnea Holmstrom

Ledare: Elin Bucht, Jeanette Cejas, Matilda Brostrém, Jennie Backelind

Spelare: 13 stycken aktiva spelare under sdasongen

Overblick

Infor sdsongen tappade vi en spelare som valde att sluta och det har tyvarr inte tillkommit nagon
spelare.

Vi forstod infor sdsongen att det skulle bli tufft att fa nagon att sta i mal da ingen tjej visat nagot
storre intresse for den positionen. Det ledde till att vi tidigt pratade ihop oss med tranarna i F-06 om
att fa lana in en malvakt vid match da det inte skulle fungera i langden att “tvinga” vara egna spelare
att stalla sig i mal. Det har gatt att |6sa de flesta matcherna forutom vid nagot enstaka tillfalle men da
har vi haft lojala spelare som stéllt upp och statt i mal.

| ar var forsta aret pa 9-manna och da har vi behévt Iana in spelare vid vissa tillfdllen for att kunna
spela match. Vi har [anat in spelare fran F-08 i forsta hand men har inte dom haft nagon att lana ut
har vi fatt [ana in dven en utespelare fran 06. Vid vissa matcher har bade spelare fran 08 och 06
forstarkt laget. Att Iana in spelare fran andra lag blev annu mer aktuellt under hésten da vi har tva
tjejer som haller pa med ridning och att det ofta krockade med vara matcher.

Vi har lanat ut spelare till 06 i princip varenda match. Det har ofta varit 2-3 stycken spelare per gang.
Samtliga har gjort det jattebra som stallt upp och dven presterat val vid match.

Forra sdasongen var det 2-3 stycken som vagade spela med dom &ldre tjejerna men har har vi sett
stora framsteg efter att ha tranat ihop under vintern och hela 10 stycken tjejer har varit upp och
spelat med féljande antal matcher:

Spelare 1: 4 matcher
Spelare 2: 8 matcher
Spelare 3: 1 match
Spelare 4: 5 matcher
Spelare 5: 7 matcher
Spelare 6: 4 matcher
Spelare 7: 4 matcher
Spelare 8: 2 matcher
Spelare 9: 2 matcher
Spelare 10: 1 match



Vi har fragat vissa av spelarna flertalet ganger men det har ofta krockat med annat inplanerat, ddrav
att vissa spelat manga fler matcher &n andra. Vi har dven anpassat forfragan till vilka som vi anser
klarar av det och da tjejerna utvecklas under sdsongen har vissa fatt férfragan senare under
sasongen.

Tjejerna ar i en alder dar mycket hander pa sidan om fotbollen. Detta har lett till att vi har kédnt stora
delar av sdsongen att det mer handlat om att ta tag i dom problemen pa sidan om an att kunna lagga
100% fokus pa fotboll. Aven tjejerna har kint av att dom har haft dalig fokus pa fotboll stundtals.
Forberedelserna infér match har markts tydligt, en match en mandagskvall har haft mycket battre
fokus och spel medan en match en sdndag inte har haft det pa grund av lite somn osv. Vikten i att
forbereda sig infor match ar nagot vi har forsokt fa dom att forsta och det har blivit lite battre ju
langre sasongen gatt.

Aktiviteter
Sasongen 2020 har varit speciell med tanke pa Covid-19.

Under vintern har en del tjejer tranat futsal och dven deltagit i sammandrag tillsammans med 06.

Vi har haft en uppstartsdag, en middag och individuella samtal innan sommaruppehallet, en
utvardering och fika efter sista traningen samt en avslutning innehallande prison island och middag
pa Alcatraz i Lulea.

Tjejerna var dven matchvardar pa en av damlagets matcher.
Vi har spelat 16 seriematcher och deltog dven i gruppspelet i Coop Cup.

Tjejerna har haft bra tréaningsnarvaro men under hoésten har som sagt andra idrotter spelat in.

Utvardering av sasongsplan

Tjejerna har vuxit in i spel 9 mot 9 val under sdsongen och har exempelvis utnyttjat planens ytor pa
ett bra satt. Da vi inte haft en malvakt fran det egna laget har det varit lite svarare att fa till spelstart
fran malvakt till back. Men tjejerna har anda spelat fin fotboll under sdsongen. Bra kontringsspel.

Budgetunderlag 2021
Var plan fér 2021 &r seriespel (anmalningsavgift ca 1000 kronor), uppstartslager (ca 2000 kronor), en
middag eller liknande halvvags under sdsongen (ca 2000 kronor), en cup langre bort med

overnattning (ca 30 000 kronor) och en cup i ndromradet (ca 2000 kronor) samt en avslutning (ca
2000 kronor).

Om laget slas ihop med F-08 enligt plan kommer mycket arbete och aktiviteter behdvas for att fa
ihop laget pa ett bra satt.



