Verksamhetsberattelse 2020
Trangfors IF Flick-05, damjun

Sasongen 2020

Laget
Tranare: Johan Larsson, Urban Brannstrom, Andreas Morin, Anders Jarlblad och Peter Lindberg.
Lagledare: Kristine Lindberg.

18 aktiva spelare, varav vi har haft 2 spelare som varit skadade under en langre tid.

Overblick

Inga nya tranare eller lagledare. En lagledare har slutat nar hennes dotter gick éver till Sdvast, darav
har vi tappat en spelare. Fokus har varit att bygga lagkédnsla eftersom vi fick in 9 spelare fran Savast -
05.

Aktiviteter
Forra vintern vintertranade ca 6-7 stycken spelare. Vi tranade tillsammans 06 och 07:orna. Vi
borjade trana sa fort hallen 6ppnades i slutet pa aret.

| sommar har vi spelat i F15- grupp B. Vi har bokat in 4 traningar i veckan men fredagarna har ofta
bokats av samt nér vi har haft matcher néara inpa traningsdagar. Har vi haft for fa spelare anmalda till
traning har den tréningen ocksa i regel bokats av. Vi har haft ett uppstarts lager pa Trangforsgarden. |
och med Covid-19 kunde vi inte sova 6ver. Den dagen blandades av fys, teori (11 mot 11 spel),
gruppstarkande 6vningar/lekar och mat. Vi har dven haft ett traningslager i slutet av sdsongen i
Ragraven med 6vernattning. Den Overnattningen byggde verkligen laget och efterféljande matcher
har de verkligen visat pa god kdmparanda och bra lagspel. Trots manga spelare sa har vi ofta fatt lana
in spelare fran andra lag nar vi haft match. Vi har oftast lanat fran F-06 och nagra ganger fran
damlaget. Av alla bortamatcher har vi fatt transport av Trangfors IF en gang och det var till
Malmberget. Vi hade anmalt oss till Sthims Cupen 2020 men avanmalde oss pga Covid-19.

Utvardering av sdsongsplan

Malsattningen med denna sdsong var att hitta en balans i den individuella utbildningsnivan, fa ihop
truppen till ett lag samt hitta grunderna till 11 mot 11 spel. Alla malsattningar ar uppfyllda med
mycket gott resultat och till och med 6ver tranarnas forvantningar.

Budgetunderlag 2021
Stockholm cup: ca 75 000kr
Uppstartslager: ca 4000kr
Mellanlager: ca 4000kr
Avslutning: ca 500kr

//Vid tangentbordet, Kristine Lindberg, lagledare damjun



