
Schema Palmerna 2023 Deltagare Palmerna

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Kl 7.00 Kl 8.10 Kl 7.00 Kl 8.10 Kl 7.00 Namn

Inskrivning och samling Samling Samling Samling Samling Alvin Bokelund

Ernst Willquist

Kl 7.40-8.40 Kl 08.40-9.40 Kl 7.30-8.30 Kl 08.40-9.40 Kl 7.30-8.30 Anton Samuelsson

Ispass Ispass m Glader Ispass Ispass Ispass Wilgon Nilsson

Albin Nilsson MV

Kl 9.00-9.20 Kl 10.00-10.20 Kl 9.00-9.20 Kl 10.00-10.20 Kl 9.00-9.20 August Boredal

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Julius Boredal

Sean Frydendahl

Kl 9.30-10.30 Kl 10.30-11.30 Kl 9.30-10.30 Kl 10.30-11.30 Kl 9.30-10.30 Oscar Hamlin MV

Fyspass med Charlie Fys utomhus Boxning (B-hallen) Crossfit Fys utomhus Hugo Hellberg

Bently Hersley

Kl 11.10-12.00 Kl 12.10-13.00 Kl 11.10-12.00 Kl 12.10-13.00 Kl 11.10-12.00 Leon Rosencrantz

Ispass Ispass m Glader Ispass m Glader Ispass Ispass Tim Mogvall

Roy Lood

Kl 12.15-12.45 Kl 13.15-13.50 Kl 12.15-12.45 Kl 13.15-13.50 Kl 12.15-12.45 Douglas Salander

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Gustav Larsson

Alexander Chernyshev

Kl 13.00-14.00 Kl 14.00-15.00 Kl 13.00-14.00 Kl 14.00-15.00 Kl 13.00-14.00 Otto Lundwall

Fys utomhus Fys utomhus Fys utomhus Fys utomhus Bowling Olle Nelinder

Mason Miles

Kl 14.10-14.30 Kl 15.10-15.30 Kl 14.10-14.30 Kl 15.10-15.30 Kl 14.10-14.30 Anton Hansen- Gidlöf

Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt Morgan Williams

Luca Pericic MV

15.00-15.50 Kl 16.00-17.00 15.00-15.50 Kl 16.00-17.00 15.00-15.50

Ispass Ispass Ispass m Glader Ispass Ispass

Kl 16.00 Kl 17.00 Kl 16.00 Kl 17.00 Kl 16.00

Slut för dagen Slut för dagen Slut för dagen Slut för dagen Slut för dagen 23st


