
Sommarcamp 2023

Nu börjar nedräkningen för Trelleborgs IF sommarcamp 2023.

Spelarna kommer att vara uppdelade i tre grupper, Sjöormarna, Palmerna och Vikingarna.
Deltagarlistor samt schema för respektive grupp ligger under TIF Camper på hemsidan.

Inskrivning sker på måndagen innan samling, kom i tid! Under inskrivningen vill vi att ni
lämnar mobilnummer till en förälder/anhörig/kontaktperson som vi kan nå på dagtid under
Sommarcampens alla dagar. Kom ihåg att namna era barns utrustning och klubbor!

Veckans matsedel (OBS! Har man inte meddelat allergier, ska detta göras omgående)

Måndag: Spagetti med köttfärssås
Tisdag: Kyckling Curry med Ris
Onsdag: Köttbullar med potatis
Torsdag: Korvstroganoff med ris
Fredag: Hamburgare

Sommarcampen avslutas på lördagen med ett traditionsenligt matchspel. Detta finns på ett
separat schema.

Vad ska man ha med sig under veckan utöver hockeyutrustning?

● Inne- & utegympaskor
● Fyskläder – ta gärna med ett ombyte. Vi kommer försöka vara ute mycket

under veckan.
● Namnad vattenflaska
● Extra skridskosnören
● Tejp
● Skridskoskydd
● Skavsårsplåster

Barnen ska komma ombytta i fyskläder varje morgon.
Ert/Era barn ska ha ätit frukost hemma varje dag innan man samlas på ishallen.
Vi ansvarar inte för värdesaker.

Om man har egna små mellanmål med sig måste dessa vara nötfria. Det är inte tillåtet
att ta med godis eller läsk.

Materialare kommer att vara på plats under alla dagar. De kommer att hjälpa till med
skridskoslipning och materialvård.

Om man blir sjuk under veckan ska detta meddelas via sms till Amanda på nummer
0760-463642.

Följ oss gärna på Trelleborgs IF officiella instagramkonto @trelleborgs_if



Med Vänlig Hälsning / Ansvariga för Sommarcampen


