Senjorerna

| Tungelsta IF varnar vi om sjyst spel och allas rattighet att
fa vara med och utvecklas inom sin sport. Darfor arbetar vi
hela tiden med var vardegrund som speglar hur vi som
idr?ttsférening skall vara mot varandra och uppfattas
utifran.

Alla lag har tillsammans gjort ett vardegrundskontrakt, dar
ni som lag, har bestamt hur ni skall vara mot varandra,
agera mot andra spelare, tranare och dommare mm. Och
hur ni tillsammans kan na era mal som lag. Stora som sma.
Detta ar ett fortsatt arbete med att lara er att arbeta
tillsammans som lag med ert kontrakt som grund.



Tungelsta IF’s vardeord

GLADJE

Det ska vara roligt att idrotta.

Alla ska ma bra av att idrotta.

Alla skall kanna att man utvecklas och utbildas inom sin idrott.
Alla skall ha roligt med sina lagkompisar pa traning och match.

GEMENSKAR

Alla skall kanna en tillhorighet i laget.

Tungelsta IF skall vara en forening for alla i Tungelsta.

Alla skall kanna kamratskap i sitt lag och i foreningen.

Alla skall kanna att man kommer till sina traningar och matcher och traffar sinakompisar/vanner for att
gora sitt basta som lag och stotta varandra.

TRYGCGHET

Alla skall kanna sig trygg i sitt lag.

Alla skall kanna sig trygg med att kunna prata med sina ledare.

Alla skall kanna sig trygg med att vara sig sjalv.

Alla skall respekteras for den

man ar oberoende av etnicitet, sexuell laggning, religon, nationalitet eller kon.



Introdulktion for ledarna

Alla lag i Tungelsta IF skall anvand ett traningstillfalle eller en timme utanfor planen till att
arbeta med denna uppgift. Syftet ar att paminna och dva pa lagets sammanhallning o h
féormagan att samarbeta med vardegrund som hjalp.

Valj ut ett av paketen nedan och utfor de uppgifter/6vningar som ingar i det paket ni valt.
Material till varje 6vning finns i Klubbis. Dokumentera tillsammans med laget nar ni utfor
detta och prata om hur de tyckte att det gick. Vad var laget bra pa och vad behover laget
fortsatta arbeta med. Tex, laget pratade med varandra sa vi var bra pa att kommunicera. Ta
bilder/filma eller skriv en liten sammanfattning. Skicka sedan in det till:
kansliet@tungelstaif.se. Alla lag kommer fa 200kr/spelare till sin lagkassa for att anvanda
valfritt. Kan ga till klader, cupavgift eller en gemensam aktivitet for att annu mer starka
lagkanslan.

Styrelsen onskar att man som lag gor detta en gang under HT/VT 2023-2024.
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Bast | test
- Tejprace
- Multitasking
- Samla steg-stafett
- Tungelsta bar fler
- Kasta och fanga
- Basketboll utan hander
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8 kamp:
- Sackhoppning
- Boll pa sked
- Ballongrace
- Flytta bomull med pannan
- Jamfotahopp
- Nasrullning
- Penna | flaskan

- Galgstafett
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Utombhus:
- Flytta vatten
- Vattenballongrace
- Lappleken
- Baklanges tunnelboll
- Tidningsrace
- Hinkutmaning
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