Kasta och fanga
Du behover:

En rockring eller ett rep/markering i marken dar den tavlande ska sta.
Ett antal valfria objekt som ska kunna kastas, som bollar, ballonger, hinkar,
gosedjur etc.

Instruktion:

Stall dig i ringen med valfritt foremal. Kasta det sedan sa langt du
kan och fanga det innan det nuddar marken. Den som far foremalet
sa langt i fran ringen som majligt, utan att det nuddar marken,
vinner. Du har 90 sekunder pa dig och din tid borjar nu.

Basketboll utan hander

Du behover:

Basketboll (eller annan boll)
Basketkorg (eller annan hink/lada)
Eventuella redskap for mer kreativa l6sningar

Instruktion:

Har ska man fa en boll i hinken/korgen utan att anvanda handerna. Till sin
hjalp kan man saklart ha redskap eller ocksa far deltagarna klara sig bast de
kan med bara sin kropp. Har man inte tillgang till en basketkorg kan man
gora den har utmaningen med nagon annan kombination av boll och hink
eller 1ada. Ni har 5 minuter pa er.



