
Tejprace 
Du behöver: 
Tejp.  
Hinder på vägen.  
Start och mål.  
 
Dela in laget i 3-4 lag. 
Samtliga deltagare i laget måste tejpa sig på ett av följande sätt: 

- Armarna mot kroppen. 

- Samtliga fingrar till knutna nävar. 

- Samtliga ben till ben. 

- Ögon så att man inte kan se. 
 
Få sedan hela laget från angiven startlinje till angiven mållinje via de anvisade 
hindren.  
Er tid börjar när hela laget står tejpade och klara och lagledaren/tränaren ropar 
START!.  

 

 

 

Multitasking 
 
Instruktion: 
Hela laget ska göra 3 saker var samtidigt var. Den ena saker måste börja på bokstaven D, 
den andra saken måste börja på bokstaven E och den tredje saken måste börja på 
bokstaven F. Ni har 10 minuter på er att fundera ut era 3 saker på. När 
tränaren/lagledaren ropar ”KOM” så samlas ni åter och visar upp och berättar om er 
multitasking.  

 


