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IF Team Hudik Alkohol & Drogpolicy

DROGPOLICYN AR FRAMTAGEN | SAMARBETE MED HALSINGLANDS IDROTTSFORBUND

Var forening IF TEAM HUDIK ar uppbyggd och drivs av ideellt arbete. Vi vill bedriva fotboll sa
att den utvecklar vara tjejer/damer positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Droger i olika former ar negativt for fotbollen. I IF Team Hudik maste vi erbjuda en
trygg fotbollsmiljo ocksa ur drog och alkoholsynpunkt. Hur vi som vuxna och ledare agerar
mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete &r att ha en
gemensam drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod
for féreningens medlemmar. Med anledning av detta har styrelsen tillsammans med
foreningsrepresentanter har antagit foljande stallningstagande och riktlinjer vad galler
omradena tobak, alkohol, doping, narkotika samt prestationshéjande preparat.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Enligt svensk lag ar aldersgransen fér tobak 18
ar. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning till
traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Om vi upptacker att nagon av vara
ungdomar ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande satt:

1 Samtal med berérd och kontakt med féraldrarna.

Aktiva over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska férega med gott exempel
och inte anvanda tobak inom var verksamhet. Om vi upptacker att nagon av vara
medlemmar inte foljer vara féreskrifter, agerar vi pa foljande satt:

1 Ledar-/tranarsamtal med den aktive.

Ansvaret att dessa reqgler féljs édr bade ungdomarnas och ledarnas.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar en foérebild
och att man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra och varandra. Om vi
upptacker att nagon av vara ledare ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande satt:

1 Ledar-/styrelsesamtal med den berérde.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr styrelsens och ledarnas.
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Alkohol

Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att kopa folkdl samt dricka alkohol pa
restaurang och 20 ar for att handla pa Systembolaget. Vi tillater ej att vara ungdomar under
18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol goér
vi pa féljande satt:

1 Samtal med berérd och kontakt med féraldrarna.
1 Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala och myndigheter.

Ansvaret att dessa reqgler féljs ér ungdomarnas, féréldrarnas och ledarnas.

Som spelare, ledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild. Det visar vi genom att man ej far:

i Dricka alkohol under resor, lager eller inom andra verksamheter dar man har ansvar for
sina ungdomar.

1 Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.

1 Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa foljande satt:
1 Enskilt samtal
" Erbjuder hjalp och stottning

1 Vid upprepade tillfdllen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler féljs ér i forsta hand styrelsens.
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Doping, narkotika och prestationshojande preparat

Allt bruk och hantering av dopning och narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var
foreningsverksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller
brukar dopningspreparat eller narkotika agerar vi pa féljande satt:

1 Enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.
" Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
i Ytterligare konsekvenser utifran bedomning efter ovanstaende atgarder.

1 Vad galler intag av energidrycker, foljer vi Livsmedelsverkets rekommendationer och later
inte ungdomar under 15 ar inta energidrycker i samband med traning eller matchspel i
foreningens regi. Vi sdljer heller inte energidrycker vid nagon av féreningens matcher.

Ansvaret att dessa regler féljs dr i férsta hand styrelsens men édven ledare/tréinare har ett
stort ansvar att detta upptdcks och uppmdrksammas.

Drogpolicyn har antagits vid styrelsemotet den 17 mars 2004.
Revideringen skall ske infor varje arsmote.
Senast reviderad 2023-12-08, Godkand i sin helhet vid Arsmotet 21/2 2024

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsmotet,
gemensamma traffar, representations- och informationsmoten samt for sponsorer och
kommun. Dessutom ska var policy finnas presenterad pa alla lags hemsidor och omnamnd-
med hanvisning- finns den med i var verksamhetsbeskrivning.




