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Team Hupik  Vad ar fotboll?

Spelets grundlaggande idé ar enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget
anfallsspel och nar motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel.

Malet med anfallsspel ar att vinna spelytor i djupled och att géra mal. Omvant ar
malet med forsvarsspelet att vinna tillbaka bollen, férhindra motstdndarna fran att
vinna spelytor i djupled och férhindra dem fran att géra mal.

Overgéngen mellan anfalls- och férsvarsspel kallas omstélining och &r
karakteristiskt for spelet. Bilden nedan av spelets skeenden anvands i
spelautbildningsplanen for att forklara vilken del av spelet ett visst resonemang
eller en viss évning handlar om.

FOTBOLL

OMSTALL
NINGAR

Skapa
malchans/
avslut

Spelets skeenden

IF Team Hudiks Rdda trad i verksamheten G

&)

Rent spel, respekt, 6dmjukhet, gladje och demokrati
Ar nédvéndiga hérnstenar for att kunna bygga ett lag
Vi har tilldtande miljder dar vi gor varandra battre genom att

Spelarna forstar, accepterar och respekterar vart arbetssatt och vara roller.

[N




team Hunik  Syfte och mal med var Spelarutbildningsplan

Syfte:

IF Team Hudik vill ge s& manga barn och ungdomar som majligt, likvardiga
forutsattningar till en bra och grundlaggande spelarutbildning.

Planen ska underlatta for ledare och tranare att forsta hur IF Team Hudik vill att
fotbollsutbildningen ska bedrivas i dldrarna 6-19 ar.

Utbildningsplanen kvalitetssakrar och sakerstéller att spelarna Iar sig ratt saker i
ratt alder och ar skapad utifran ett holistiskt synsatt pa fotboll. Med det menas att
fotbollen ses ur ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar och, den
bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

Spelaren l6ser en situation i fotboll genom att samtidigt anvanda delfardigheterna
psykologi, fysiologi, teknik och spelférstaelse. Det sker ett samspel, en samverkan
och en integrering mellan delfardigheterna som ligger till grund for att uppfatta,
vardera, besluta och agera i situationer i spelet.

Spelarutbildningsplanen ar indelad i fyra nivaer, fran 6 till 19 ar, dar varje niva har
en egen malbild. Det som spelaren lar sig pa niva 1, finns med, forstarks och
utdkas pa nasta niva upp till dess att malbilden ar fullt utbyggd vid 19 ars alder.




Malet med spelarutbildningen ar att nar spelaren ar i 6vre ungdom, 15-19
ar, har hen:

- En god grundutbildning och goda forutsattningar till att sjalv valja pa vilken
niva som satsningen ska fortsatta

- Kunskap om och beharskar de tekniska grunderna i anfall och férsvar och
hur det implementeras i ett lag

- En god speluppfattning och kan fatta snabba och bra beslut i olika
situationer som uppstar i match och pa traning

- Kunskaper som gor att spelaren kanner sig bekvam i 1 mot 1 situationer
saval offensivt som defensivt

- En bra grundfysik for att kunna fortsatta sin satsning pa fotboll och for att
forebygga skador i spelarens framtida satsning

- En bra sjalvbild och sjalvkansla och kan hantera framgangar och motgangar
pa ett proffsigt och ¢dmjukt satt

- En bra férmdga att anpassa sig till nya miljder och kunna arbeta i grupp mot
gemensamma mal

Nar spelaren lamnar IF Team Hudiks ungdomsverksamhet ska spelaren ha lart sig
att behdrska de grundtekniska momenten i fotboll, samt grunderna i anfall- och
forsvarsspel. Dessutom ska spelaren fysiskt och mentalt, vara redo att ta nasta
steg i fotbollsutvecklingen.

Spelaren ska ha fatt med sig sunda varderingar bl a genom att fokus alltid varit att
spela schyst, undvika filmningar och upptrada korrekt mot domare och
motstandare.

IF Team Hudik vill spela en lustfylld anfallsfotboll dar spelarnas unika
forutsattningar tas tillvara i ett effektivt samspel med lagkamrater. Vi ska gilla att
spela bollen till varandra och skapa ytor for varandra med I6pningar, passningar
och dribblingar. Vi ska alltid jobba som ett lag, férsdka vara dem som gor nasta
mal, gora varandra bdttre och vilja varandras framgang.

IF Team Hudik har delat in fotbollen enligt nedanstaende figur. | Barnfotbollen
varieras gruppsammansattnigen och spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas. Alla deltar lika mycket och provar olika platser i laget. Inga
resultat raknas.




Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse och
ambitionsniva. Dar ges utrymme till mer fardighetsutveckling bl a genom
Plustraningar och rotationstraning. De med héga ambitioner ges mdjlighet att
utvecklas. Tavlingsresultaten underordnas spelarnas utveckling. Prestation fore
resultat.

Junior

16-19
ar
Ungdom
13-15ar
Barn 6-12 ar
SPELARUTBILDNINGSPLAN
= Trana for att na din topp 19+/-ar Optimering
Ett aktivt liv |
PN 4. Trana for att prestera 1623+ &r T
I J fysisk, psykisk,
1 taktisk och teknisk
C | ML 3.Tréna for att lara 12-15 & (apacitet
2.Lara for att trana 10-12 ar Grundldggande
Positiv erfarenhet T~ fotbollsfardigheter
av fotboll genom lek och
” Rérelsetraning
K ) \ genom lek /

Spelarutbildningsplanens nivaer

Planen beskriver de nivaer som en spelare passerar i sin utveckling fran barn till
seniorspelare. Aldrarna i nivaerna &r genomsnittet i kronologisk alder samt
biologisk och idrottslig utveckling. Da det férekommer stora individuella variationer
maste det tas hansyn till i all spelarutbildning.




TEAM HUDIK

IF Team Hudiks riktlinjer

Fotboll for alla

Malbild

Aktivitet

Alla ska ha samma forutsattningar

Principer for traningstider

Vi erbjuder olika vagar att spela fotboll
och fortsatta inom féreningen

Kostnadsfri lovfotboll 3 omgangar /ar
Domarutbildningar och
L edarutbildningar

Grupperna varieras och permanent
nivaindelning undviks

Fotbollsutvecklare (FU) folier lagen i
traning och match

Barn och ungdomars villkor

Malbild Aktivitet
Ungdomar erbjuds mgjlighet till Arrangerar lovfotboll, erbjuder
ledaruppdrag ledarutbildning och hjalpledare uppdrag
P& arlig basis utvarderas foreningen av Enkat skickas ut efter varje sasong
spelarna
Traningsinnehallet folier en Fotbollsutvecklare (FU) stottar
spelarutbildnings plan tranarna pa planen

Gladje, anstrangning och larande

Malbild

Aktivitet

Foraldrar/ vardnadshavare stottar men
coachar inte vid matcher

Utbilda och informera foraldrarna
regelbundet

Den langsiktiga utvecklingen ar
viktigare an det kortsiktiga resultatet

Tranare gar tranarutbildning och far
vagledning av Fotbollsutvecklare

Ledare uppmuntrar forsdk och
anstrangning snarare an utfall




Hallbart idrottande

Malbild Aktivitet
Fordldrar/vardnadshavare och spelare | 14-ars aldern utbildas foraldrar och
har kunskap om kostens betydelse spelare i kost
Dubbelidrottande uppmuntras och Kommunikation med andra idrotter nar
mojliggors aktiviteter schemaldaggs
Skador férebyggs och behandlas Skadeférebyggande traning fran
féreningens SUP
Rad & Vard for idrottsskador

Fair Play

Malbild Aktivitet
Vi klagar aldrig pa4 domare och Lagen tar fram egna beteenden utifran
motstandare riktlinjerna
Ingen spelare blir mobbad i féreningen Lagen har en matchvard pa alla
hemmamatcher
Matchmiljén ar positiv och tilldtande
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Team Huoik  Utbildningsplan 6-7 ar, 3 mot 3 spel, Niva 1

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens
mognad och alder. Gruppsammansattningen i barnfotbollen varieras sa spelare
med varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Varje individ far bekraftelse utifran sina forutsattningar. Lek, gladje och individen ar
i centrum. Gladjen att fa réra sig och leka med boll finns dar hela tiden da
grundmotoriska fardigheter tranas och att lara kanna kroppens olika
rorelsemonster. Spelarmna lar sig att ta hansyn till varandra och vara en bra kompis.
Inriktning-Fotbollsgladie.

Spelsatt 3 mot 3

/] Omstéllninaar ,x

Anfallsspel N ) Forsvarsspel
Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen Uppgiften dr att ta bollen frdn motstandaren
| Speluppbyggnad ska | Kontringar ska vi | Atererovringen ska vi | Forhindra
Vi snabbt: snabbt: speluppbyggnad ska vi:
For att komma till avslut och géra mal ska vi: For att forhindra och radda avslut ska vi:

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Alla spelare deltar i anfallsspelet Alla spelare deltar i anfallsspelet
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Skjuta Bryta
Vénda
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten

Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 6-7 ar

Antal trdningar per spelare och vecka 1 st.

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Anfalls och férsvarsspel- koordination och
snabbhet. Mgjlighet till manga bollkontakter.

Fotbollsfys Rulla, kasta och fanga bollen

Koordinationsévningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor

Antal matcher per spelare och vecka 2—5 poolspel/sasong och spelare/ar




Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartathet 1 ledare/ 6 spelare
Ledarutbildningar Tranarutb. SvFF D, Spelformsutb. 3 mot 3
Fordldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3

Fardigheter- Spelare
&Driva Vanda @ Skjuta ©@Bryta

Fardigheter- Psykologi
cUppleva egen kompetens ©Kansla av att kunna paverka
aTillhérighet i gruppen ©Gora sitt basta

Langsiktig utveckling: T ex ett en spelare valjer en aktivitet pa traning som hen tycker ar rolig

Gora nasta aktion: T ex att en spelare tar tillbaka bollen nar hen tappat den

Gora lagkamrater battre: T ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta
tillbaka bollen

Fardigheter- Fysiologi
Snabbhet (i olika riktningar) ©Reaktion ©Rérlighet ©Koordination

Hoppa och landa ©Springa- bromsa ©Kasta- fanga @ Rulla-adla-krypa

Grundlaggande fysiska fardigheter som ska inga i traningarna

Hoppa och landa ©Springa- bromsa ©Kasta- fanga & Rulla-ala-krypa

Medspelare nira
Kollektivt spel med fa spelare
Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera
spelare

Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling

10
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Team Huoik  Utbildningsplan 8-9 ar, 5 mot 5 spel, Niva 1

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens
mognad och alder. Gruppsammansattningen i barnfotbollen varieras sa spelare
med varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Vi spelar matcher for att det ar roligt. Alla spelar ungefar lika mycket. Alla spelarna
far prova pa olika positioner. Alla barn ska fa turas om att starta matcherna. Alla
ska fa turas om att vara lagkapten (om de sjalva vill). Vi toppar aldrig laget. Vi
fokuserar pa individens prestation i forsta hand, att vinna matchen foljer som ett
resultat av en bra prestation. Om det gar att undvika kallas inte fler an 9 spelare till
en match for att undvika att det blir for lite speltid. Spelarna turas om att bli kallade
till match.

Bollkontrolldvningar prioriteras, smalagsspel spelas. | match stravar vi efter att alla
ska spela lika mycket och att alla far prova pa spel i olika positioner. Ovningar och
lekar for att utveckla koordination och balans. Grundldaggande spelforstaelsetraning
i saval anfall- som forsvarsspel. Inriktning-Fotbollsgladje,

Spelsatt 5 mot 5

/] Omstallninaar ,x

Anfallsspel N )/ Forsvarsspel
Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen Uppgiften dr att ta bollen fran motstandaren
| Speluppbyggnad ska | Kontringar ska vi | Atererdvringen ska vi | Forhindra
Vi snabbt: snabbt: speluppbyggnad ska vi:
For att komma till avslut och géra mal ska vi: For att forhindra och réadda avslut ska vi:

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

11




Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 8-9 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st.

Traningens langd 60—75 minuter

Traningens innehall Anfalls och forsvarsspel. Mgjlighet till manga
bollkontakter.

Fotbollsfys Koordination och snabbhet

Ovningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor

Antal matcher per spelare och vecka 2—6 poolspel/sdasong och spelare/ar

Rekommenderade utbildningar for ledare och vardnadshavare

Ledartathet 1 ledare/ 8 spelare
Ledarutbildningar Tranarutb. SvFF D, Spelformsutb. 5 mot 5
Utbildning- vardnadshavare Fotbollens Spela Lek och Lar

Fardigheter- Spelare
aDriva @Vanda @Skjuta @Utmana, finta och dribbla @Fdrsvarssida
tPressa ©Fanga bollen cKasta ut bollen ©iSkjuta bollen pa volley
Fardigheter- Psykologi
cUppleva egen kompetens ©Kanslan av att kunna paverka cTillndrighet i gruppen
aGora sitt basta

Langsiktig utveckling: T ex att en spelare véljer en egen 16sning under évning

Gora nasta aktion: T ex att en spelare vagar utmana igen nar hen tappat bollen

Gora lagkamrater béttre: T ex att en spelare sager "bra kdmpat” och "forsok igen” till sina
lagkamrater

Fardigheter- Fysiologi

aSnabbhet (i olika riktningar) ©Reaktion @Frekvens cAcceleration ©@Rérlighet ©@Dynamisk
tKoordination @Rytm ©@Rumsorientering

Grundlaggande fysiska fardigheter som ska inga i traningarna

tHoppa och landa ©Springa- bromsa ©Kasta- fanga ©@Rulla-dla-krypa
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Medspelare niara
Kollektivt spel med fa spelare

Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera
spelare

Medspelare ldngst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling

Utvecklingsniva 69 ar

Fysisk utveckling Psykosocial utveckling
Inleds med en liten vaxtspurt, Stor fantasi Egocentrisk
darefter en lugn period.
Stort rérelsebehov. Stora Mindre utvecklad Vill vara i centrum- deltar i
muskelgrupper ar mer uppmarksamhet fotboll for att det ar roligt
utvecklade dn sma.
Grovmotorisk rorelse och Svart att lyssna pa langre Liten forstaelse for lagaktiviteter
utveckling ar i centrum- springa, instruktioner
hoppa, fanga och sparka
Finmotorik ar ej annu helt Kan oftast bara fokusera pa en Sjalvuppfattningen borjar
utvecklad- 6ga-hand och 6ga-fot sak utvecklas
koordination
Daligt utvecklad férmaga att Behdver positiv feedback
forsta tid och rum

Efter spelform 5 mot 5 &r malbilden att spelaren:
alLyfter blicken och ser spelet
o Driver bollen framat om det finns yta
aSpelar enkelt i anfallsspel (driv, dribbla) och i forsvarsspel, tar tillbaka bollen

o Skjuter nar det finns majlighet och tar bollen innan motspelaren kommer till
avslut

Efter spelform 5 mot 5 ar malbilden att laget:
o Har ett spel dar alla ar delaktiga i bada anfalls- och forsvarsspelet
o Kontrollerar bollen i anfallsspelet
o Pressar bollhdllaren for att ta tillbaka bollen
o Spelar bollen framst framat i djupled

o Skapar avslut genom att utmana, dribbla och finta

13
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TEAM HUDIK

Utbildningsplan 10-12 ar, 7 mot 7 spel, Niva 2

Spelarna lar sig spelet fotboll. Vi spelar matcher for att det ar roligt och alla spelar
ungefar lika mycket. Alla spelarna far prova pa olika positioner och ska fa turas om
att starta matcherna. Alla ska fa turas om att vara lagkapten (om de sjalva vill). Vi
toppar aldrig laget. Har vi flera fasta lag i samma traningsgrupp ska lagen vara

jamna. Vi fokuserar pa individens prestation i forsta hand, att vinna matchen foljer
som ett resultat av en bra prestation. Om det gar att undvika kallas inte fler an 13
spelare till en match for att undvika att det blir for lite speltid. Spelarna turas om
att bli kallade till match.

Bollkontrolldvningar prioriteras och speldvningar med numerara 6verlagen. Utveckla
anfallsspelet genom smalagsspel och instruktioner. Mer specialiserad
malvaktstraning paborjas. Spelarna ges majlighet att spela pa olika positioner.
Ovningar gors for att utveckla bolltrygghet, passningsspel, koordination, rérlighet,
balans och fotbollskondition. Vi vill skapa spelare som vagar vara modiga och ta
egna beslut. Miljon ska vara positiv och stottande, vi hjalper varandra sa en god
sjalvkansla i gruppen skapas. Inriktning-Lara att trana, En viktig niva for att utveckla
och forfina fardigheter och metoder i fotboll, sasom alla de fysiska

grundkvaliteterna rorlighet, koordination, snabbhet och styrka.

Spelsatt 7 mot 7

/] Omstéllninaar ,\

Anfallsspel N

Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften dr att ta bollen frdn motstandaren

| Atererévringen ska vi
snabbt:
g Pressa bollhallaren

| Forhindra

speluppbyggnad ska vi:

o Samla laget i lagdelar

| Speluppbyggnad ska | Kontringar ska vi
Vi snabbt:

a Uppfylla a Erbjuda speldjup
*grundférutsattningarna framat/bakat

For att komma till avslut och géra mal ska vi:
o ha de flesta avsluten i straffomradet

For att forhindra och radda avslut ska vi:
a forhindra avslut i straffomradet

For att kunna spela s& som vi vill ska ned

anstaende fardigheter prioriteras i traning

Fardigheter for laget

Fardigheter for laget

Ta emot bollen

Utmana, finta och dribbla

*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel

Spelvandning Uppflyttning

Vaggspel

Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla

Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming

Kasta sig Bryta djupledspassning

14




Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 10-12 ar

Antal traningar per spelare och vecka

2 st

Traningens langd

60-90 minuter

Traningens innehall

Anfallsspel- speluppbyggnad, skapa malchans
och avslut.

Forsvarsspel- férhindra speluppbyggnad,
malchans och avslut

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor

Parévningar och 6vningar med den egna
kroppen som belastning

Snabbhet och styrka

Antal matcher per spelare och vecka

Max 1,5 i snitt per sasong

Rekommenderade utbildningar for ledare och vardnadshavare

Ledartathet

1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildningar

Tranarutb. SvFF D & UEFA C
SvFF MV D
Spelformsutb. 7 mot 7

Utbildning- vardnadshavare

Fotbollens Spela Lek och Lar

Fardigheter- Spelare

&Driva @Vanda @Skjuta ©@Passning-kort ©@Mottagning ©Utmaning, finta och dribbla

tForsvarssida ©Press ©Markering ©Fanga bollen ©Kasta sig

tKasta ut bollen @Skjuta ut bollen pa volley ©Upphopp @ Forflytta sig

Fardigheter- Psykologi

cUppleva egen kompetens ©Kanslan av att kunna paverka cTillndrighet i gruppen

Gora sitt basta @Jamfoéra med sig sjalv @Fatta egna beslut pa planen

tPositiv feedback mellan spelare

Langsiktig utveckling: T ex att en spelare reflekterar éver vad hen lart sig i samband med traning

och match

Gora ndsta aktion: T ex att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang

Gora lagkamrater battre: T ex att en spelare berémmer lagkamrater som dr spelbara

15




Fardigheter- Fysiologi

aStyrka @Utveckling av teknik och allsidig styrka @Bdlstabilitet ©@Knékontroll @Snabbhet (i olika
riktningar) ©Reaktion aFrekvens ©Acceleration ©Rorlighet @Dynamisk ©Koordination @Rytm
o Rumsorientering @ Oga-hand, éga- fotkoordination

Fardigheter- Lagspel
Vaggspel aSpelbarhet ©Spelavstand cSpelbredd ©Speldjup

Spelaren
Individuellt spel

Medspelare néra
Kollektivt spel med fa spelare
Medspelare langt ifran

Kollektivt spel med flera
spelare

= Medspelare ldngst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling

Utvecklingsniva 10-12 ar

Fysisk utveckling Psykosocial utveckling
Lugn tillvéxtperiod Begransad uppfattningsférmaga Borjar férstd sociala roller
Fysisk skillnad mellan flickor och | Begrdnsad mgjlighet att prestera Borjar bli intresserad av att
pojkar &r fortfarande minimal tva eller fler uppgifter samtidigt | arbeta i sma grupper (speciellt
tva och tvd)
Forandringar av kroppsformen Forstaelse for tid och rum Sjalvkdnnedom och
sker. Kroppens proportioner utvecklas, men ar begransad av | kroppsuppfattning ar fortfarande
férandras (exempelvis kroppens oférmagan till att gora flera mycket svag
tyngdpunkt) saker samtidigt
Rérligheten minskar négot pa Begransad erfarenhet av Stort behov av berém och
grund av kroppens tillvaxt personlig utvardering. positiv feedback
Anstrangning ar synonymt med
prestation
Gyllne alder for Stort behov av att bli accepterad | Deltar fortfarande i idrottandet
koordinationsinlarning, den sa och sedd. Godkannande fran for att det ar roligt
kallade motoriska guldaldern. vuxna som foraldrar, larare och
Bor prioriteras pa denna niva. tranare ar viktigt
Forbattrad finmotorik Imiterar idrottsidoler
Effekten av specifik
uthallighetstraning ar liten. Den
vanliga fotbollstraningen ger
tillracklig effekt.
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Efter spelform 7 mot 7 ar malbilden att spelaren:
tKan lyfta blicken och se spelet
o Soker dppna ytor och dppnar passningslinje fér medspelaren for att skapa spelbarhet
aStravar efter att vara rattvand
tPassar bollen efter marken sa ofta som majligt
o Driver bollen framat om det finns yta och ar beslutsam i 1 mot 1 situationer
oAr beslutsam och anvinder bada fétterna och skjuter med precision i avsluten

aStaller om till férsvar och skyddar malet om motstandaren kommer till avslut

Efter spelform 7 mot 7 ar malbilden att laget:
tHar ett spel dar alla ar delaktiga i bada anfalls- och forsvarsspelet
aSkapar spelbredd och speldjup for ett bra anfallsspel
aSpelar framat i djupledsspel, och flyttar upp laget nar bollen spelas framat
aKommer till numerdra 6verlagen i anfallsspel och undviker numerdra underldgen i férsvarsspel

tlaget behdrskar mottagningar och korta passningar pa marken

17




IF

TEAM HUDIK

Utbildningsplan 13—-14 ar, 9 mot 9 spel, Niva 3

Fran 13 &r sker dvergangen till 9 mot 9 fotboll. Det innebar dkade krav pa spelforstaelse
och mer tid laggs pa att utveckla det. Alla som tranar regelbundet ska delta vid matcher,
men med 6kad alder kommer traningsnarvaro och visat engagemang att belénas med
deltagande vid fler matcher och/eller utékad speltid. Alla spelare som finns med pa
laguppstallningen ska fa speltid i matchen. Spelarna ska prova olika positioner bade pa
match och traning, men undvik att placera en spelare pa mer an tva olika positioner per
match. Vi fokuserar pa individens prestation i férsta hand, att vinna matchen foljer som
ett resultat av en bra prestation. Spelare med hdgre ambitionsniva och engagemang,
erbjuds mojlighet att trdna en extra traning i veckan, i form av Plustraning, under mars-
september. Under januari till mars erbjuds aven fystraning.

Vi jobbar med bolltrygghet, tempo, passningsspel, direkt och indirekt atererdvring,
speluppbyggnad samt fardighetstraning. Inriktning- Tréna fér att ldra. En period da

tidigare vunna fardigheter och metoder Gvas pa att sattas samman.

Spelsatt 9 mot 9

/] Omstallninaar ,\
V

Anfallsspel N

Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften dr att ta bollen frdn motstandaren

| Speluppbyggnad ska
Vi

a Uppfylla
*grundforutsattningarna
o Ha spelbarhet i alla
spelytor

| Kontringar ska vi
snabbt:

a Erbjuda speldjup
framat/bakat

@ Vara spelbara i spelyta
2och 3

| Atererévringen ska vi
snabbt.:

o Pressa bollhallaren

o Forhindra
passningsalternativ

| Férhindra
speluppbyggnad ska vi:
o samla laget i lagdelar
@ Forhindra spel genom
lagdelarna

For att komma till avslut och géra mal ska vi...
o Ha de flesta avsluten i straffomradet
aVara snabba pa returer

For att forhindra och radda avslut ska vi ...
a forhindra avslut i straffomradet

aVara snabba pa returer

For att kunna spela s& som vi vill ska ned

anstaende fardigheter prioriteras i traning

Fardigheter for laget

*Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel Overlappning

Avledande rorelse

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod

Fardigheter for spelaren

Fardigheter for spelaren

Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, boxa och fanga bollen
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Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 13-14 ar

Antal traningar per spelare och vecka 2—4 st

Traningens langd 60—90 minuter

Traningens innehall Anfallsspel-speluppbyggnad, skapa méalchans
och avslut.

Forsvarsspel- forhindra speluppbyggnad,
malchans och avslut

Fotbollsfys Koordinationsévningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor

Pardvningar och évningar med den egna
kroppen som belastning

Lépningar med hastighets- och
riktningsférandringar

Rorlighet och styrka

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sasong

Rekommenderade utbildningar for ledare och vardnadshavare

Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildningar Tranarutb. SvFF D & UEFA C
SvFF MV D och C
Spelformsutb. 9 mot 9

Utbildning- vardnadshavare Fotbollens Spela Lek och Lar

Fardigheter- Spelare
& Driva, vanda och skjuta ©@Passning-kort och lang ©Mottagning ©Forflyttning
Utmaning- finta och dribbla @Nick @Forsvarssida @Brytning @ Tackling
tPressa ©Markera @ Tacka ©@Fanga bollen ©Kasta sig ©Kasta ut bollen
aSkjuta ut bollen med precision ©@Boxa bollen @Upphopp och fanga bollen
Fardigheter- Psykologi
cUpplev egen kompetens cKansla av att kunna paverka @Tillhorighet i gruppen
Gora sitt basta @Jamféra med sig sjalv @Fatta egna beslut pa planen
aPositiv feedback mellan spelare @Utéva egen kontroll

tldra och forsta individuella psykologiska faktorer (ex. realistiskt sjalvfortroende,
stresshantering, koncentration)

Langsiktig utveckling: T ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar

Gora nasta aktion: T ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om hen férlorat en nickduell
tidigare
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Gora lagkamrater battre: T ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater

Fardigheter- Fysiologi
aStyrka -utveckling av teknik och allsidig grundstyrka -balstabilitet -kndkontroll
cUthdllighet -aerob (traning med tillrackligt mycket syre i kroppen)
aSnabbhet (i olika riktningar) -reaktion -frekvens -acceleration
aRorlighet -dynamisk
tKoordination -rytm -rumsorientering

& Perception -6ga-hand och 6ga-fotkoordination

Fardigheter- Lagspel
aVaggspel ©Overlappning aSpelbarhet aSpelbredd ©Speldjup ©Spelavstand
aUppflyttning @ Spelvandning @ Djupledsspel ©Offensiv omstallning

aDefensiv omstélining aOverflyttning-centrering ©Uppflyttning- retirering

Spelaren
Individuellt spel

Medspelare nédra
Kollektivt spel med fa spelare

Medspelare langt ifran

Kollektivt spel med flera spelare

Medspelare ldngst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling
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Utvecklingsniva 13—14 ar

Fysisk utveckling

Psykosocial utveckling

Fysisk skillnad mellan flickor och
pojkar borjar ske i samband
med tillvaxtspurten

Uppfattningsférmaga forbattras

Spanningar uppstar med vuxna

Tillvaxtspurten sker tidigare for
flickor, mellan 10 och 14 ars
alder, medan pojkarnas
tillvéxtspurt kommer nagot
senare, i 12-16 4rs alder

Foérmagan att prestera flera
saker samtidigt forbattras

Sociala interaktioner mellan
flickor och pojkar borjar bli
viktigt

Under denna period kommer det
centrala nervsystemet bli nastan
fullt utvecklat- vilket innebdr att
samtliga fysiska kvaliteter ar fullt
traningsbara: snabbhet, styrka,
rorlighet, balans och
koordination

Kan processa mer information
pa samma gang

Deltar fortfarande i idrott for att
det ar roligt, men kan ta det mer
seridst i val av idrott-
specialisera sig

Forbattrar och fullandar
fortfarande sin koordination och
sina tekniska fardigheter

Abstrakt tdnkande utvecklas fullt
ut

| samband med tillvaxtspurten ar
det gynnsamt med
uthallighetstraning

Forstar fornallandet mellan tid
och rum

Efter spelform 9 mot 9 dr malbilden att spelaren:

tKan orientera sig pa planen,

lyfta blicken och se spelet

Snabbt kan stalla om mellan anfallsspel och férsvarsspel

aSoker upp Oppna ytor och dppnar passningslinje for bollhallaren

aStravar efter att bli rattvand

oAr medveten om vad som ska géras med bollen innan den kommer. Kontrollerar mottagning
med forsta tillslaget och tar bollen fran press till dppen yta.

tPassar bollen efter marken sa ofta som majligt

& Driver bollen framat om det finns yta och ar beslutsam i 1 mot 1 situationer

aAr beslutsam i avslut, anvander bada fétterna och avslutar med, i férsta hand precision, men

tSkyddar malet genom samarbete

aven hardhet

o Tar bollen innan motspelaren kommer till avslut genom bra positionsspel

tCoacha medspelare

tAgera understddsspelare och spelvandare
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Efter spelform 9 mot 9 dr malbilden att laget:
oHar ett spel dar alla ar delaktiga i bada anfalls- och forsvarsspelet
tSkapar bade spelbredd och speldjup for ett bra anfallsspel
aHaller bollen i rérelse och stravar efter ett flyt i passningsspelet

tSkapar minst tva passningsalternativ diagonalt framat och minst ett diagonalt bakom
(understod)

aStrdvar efter att skapa numerdra éverlagen i anfallsspelet och efter att undvika numerdra
underlagen i forsvarsspelet

aStravar efter att spela framat i djupled och flytta upp laget nar bollen spelas framat

aKrymper spelytorna for motstandarna genom att laget agerar tillsammans i dverflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering

tPressar bollhallaren som narmsta férsvarsspelare, dvriga spelare tacker ytor eller markerar
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reamnuoik  Utbildningsplan 15-19 ar, 11 mot 11 spel, Niva 4
| den har fasen gors ofta valet att satsa helhjartat pa fotbollen. Fysiologiska,
tekniska, taktiska och psykologiska fardigheter (delfardigheter) slipas i detalj och
Okar i intensitet under fasens gang. Fotbollsspelaren utbildas inte bara i
delfardigheterna utan dven i exempelvis ndringslara, aterhamtning, skadeprevention
och livsstilsfaktorer. Individuell traning och feedback okar i betydelse. Matchandet
Okar ocksa i betydelse. Alla spelare bor vara involverade i bade anfalls- och
forsvarsarbetet och oavsett formation bor alla ha goda kunskaper om spelbarhet,
spelavstand, spelbredd och speldjup.

Spelarna rekommenderas ha mer fasta positioner. Man spelar pa sin "basta”
position, men varje enskild spelare bor behdrska minst tva positioner. Spelare som
visar samma traningsflit och ratt attityd bor fa spela ungefar lika mycket — oavsett
talang och utvecklingsniva. Vi fokuserar pa individens prestation i forsta hand, att
vinna matchen foljer som ett resultat av en bra prestation. 14—18 spelare kallas till

varje match. Alla spelare som finns med pa laguppstallningen ska fa speltid i

matchen om inte sarskilda skal foreligger. Vid behov turas spelarna om att bli

kallade. Nar spelarna kommer upp i 17-19 ars dldern kommer traningsflit, ratt
attityd och spelskicklighet att paverka deltagandet i seriespel och eventuellt spel
med seniorlag. Om traningsnarvaro anvands som underlag for uttagning till match
och/eller utdkad speltid ska traningsperioder inforas sa att aven spelare som vinter
idrottar, varit sjuka/skadade eller bortresta har mojlighet att spela matcher efter en
bra sammanhallen period av traningsflit och visat engagemang. Perioden som
traningsnarvaro raknas ska alltsa inte vara allt for langt bakat i tiden.

Spelarens férmagor och fotbollskunskaper vidareutvecklas for att spelaren inom
kort fortsatter som seniorspelare. Vi erbjuder spelare med hdgre ambitionsniva och
engagemang, majlighet att trana en extra traning i veckan, i form av Plustraning,
under mars-september. Under januari till mars erbjuds aven fystraning, och under
sasongen mojlighet till rotationstraning med angransande lag. Inriktning-Trana for

att prestera.

Vid 19 ars alder dvergar inriktningen till att Trana fér att na din topp. | den har
fasen handlar det om att, genom goda prestationer, vinna matcher, serier och
turneringar. Ett bra grundldaggande arbete, fran den "aktiva starten” till nu, dkar
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forutsattningarna att komma till den har nivan och fa en fortsatt bra utveckling.
Har kravs mycket kvalitativa traningsmetoder och bra traningsfaciliteter. Dessutom
ska medicinsk- och idrottsvetenskaplig expertis in for att sdkerstélla professionell
verksamhet. Ar férutsdttningarna optimala ¢kar ocksa sannolikheten for att

spelarna presterar pa topp.

Fotbollens viktigaste uppgift ar halsoperspektivet — att fa barn och ungdomar
intresserade av fysisk aktivitet. Den dag en slutar sin aktiva karriar, ar det viktigt for
idrotten i allmanhet att skapa maojligheter for ett fortsatt aktivt liv och en fortsatt
gladje med idrotten. Fotboll &r en aktivitet som de flesta kan vara med pa och som
kan utdvas langt upp i dldrarna. Féreningen arbetar aktivt for att fanga upp spelare
och erbjuda domar- och ledarutbildning for att kunna fortsdtta vara aktiva.

Spelsatt 11 mot 11

/] Omstéllninaar ,\

Anfallsspel

Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen

N ) Forsvarsspel

Uppgiften dr att ta bollen frdn motstandaren

| Speluppbyggnad ska

| Kontringar ska vi

| Atererévringen ska vi

Vi snabbt: snabbt.:

a Uppfylla a Erbjuda speldjup @ Pressa bollhallaren
*grundforutsattningarna framat/bakat a Forhindra

o Ha spelbarhet i alla o Vara spelbara i spelyta | passningsalternativ

spelytor 2och 3 @ Forhindra spel framfér
o Ha spelbarhet i alla o Vara spelbara i flera och bakom backlinjen
korridorer korridorer

| Férhindra
speluppbyggnad ska vi:
o Samla laget i lagdelar
o Forhindra spel genom
lagdelarna

o Samla laget i de 3
korridorer som dr narmast
bollen

For att komma till avslut och géra mal ska vi...
o Ha de flesta avsluten i straffomradet

aVara snabba pa returer

& Ha manga I8pningar in i straffomradet

a forhindra avslut i straffomradet
aVara snabba pa returer
o Fdrsvara ytor i straffomradet

For att forhindra och radda avslut ska vi ...

For att kunna spela s& som vi vill ska ned

anstaende fardigheter prioriteras i traning

Fardigheter for laget

Fardigheter for laget

*Spelbarhet Positionering  Vaggspel
*Speldjup Djupledsspel  Overlappning
*Spelbredd Spelvandning  Avledande rorelse
*Spelavstand  Uppflyttning Positionsbyten

Forsvarssida Nedflyttning

Tackning Uppflyttning

Understad Overflyttning
Centrering

Fardigheter for spelaren

Fardigheter for spelaren

Driva Passa Nicka Bryta Tackla
Vanda Ta emot bollen Pressa Nicka
Skjuta Utmana, finta, dribbla Markera Blockera
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Fanga bollen Bryta djupledspassning
Kasta bollen Kasta sig Boxa
Utspark Palming Upphopp (fanga, boxa)
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Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 15-19 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-7 st.

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Anfallsspel- speluppbyggnad, skapa malchans
och avslut

Forsvarsspel- forhindra speluppbyggnad,
forhindra méalchans och avslut.

Fotbollsfys Koordination med/utan boll,
stafetter/hinderbanor

Lépningar med hastighets- och
riktningsférandringar, accelerationer och
inbromsningar.

Pardvningar och évningar med den egna
kroppen som belastning, motstandsband och
fria vikter

Rorlighet, koordination, styrka och uthdllighet
med niva hog pa forsta traningen och ga ner
mot 1&g till sista traningen.

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 match/vecka och spelare i snitt

Rekommenderade utbildningar for ledare och vardnadshavare

Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildningar Tranarutb. SvFF D & UEFA C/B
SVFFMV D, C& B
Spelformsutb. 11 mot 11

Utbildning- vardnadshavare Fotbollens Spela Lek och Lar

Fardigheter- Spelare

aDriva @Vanda ©Skjuta @Passning-kort ©@Passning-lang ©Mottagning ©@Utmana-finta, dribbla
aNick aForsvarssida ©Brytning @ Tackling &Pressa @Markera @ Tacka @Fanga bollen cKasta sig
aSkjuta ut bollen pa volley med precision och sidvolley ©@Boxa bollen ©@Upphopp och fanga
bollen ©Forflytta sig

Fardigheter- Psykologi

aUppleva egen kompetens cTillhérighet i gruppen ©Gora sitt basta @Jamféra med sig sjalv
tfFatta egna beslut pa planen @Positiv feedback mellan spelare @Utéva egen kontroll ©ldra och
forsta individuella psykologiska faktorer TSjdlvmedvetenhet aSjélvreglering

Langsiktig utveckling: T ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter,
skola och fritid

Goéra nasta aktion: T ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang
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Gora lagkamrater béttre: T ex att spelarna diskuterar med varandra om hur de kan I6sa olika
situationer

Fardigheter- Fysiologi

aStyrka -utveckling av teknik och allsidig grundstyrka -balstabilitet -knakontroll-viss del
muskelbyggande styrketraning-explosiv styrka

aUthallighet -aerob traning (traning med tillrackligt mycket syre i kroppen for att undvika
syrebrist och mjolksyra ex. uthallighet) -anaerob traning (traning dar glukos och inte syre
anvands som brdnsle ex. explosivitet, intervaller)

aSnabbhet (i olika riktningar) -reaktion -frekvens -acceleration
tRorlighet -dynamisk
tKoordination -rytm -rumsorientering

& Perception -6ga-hand och 6ga-fotkoordination

Fardigheter- Lagspel
aVaggspel aOverlappning ©Spelbarhet ©Spelbredd aSpeldjup @Spelavstand
aUppflyttning @Spelvandning & Djupledsspel ©Offensiv omstélining ©Kontring

aDefensiv omstélining ©Direkt atererévring @indirekt atererévring aOverflyttning-centrering
aUppflyttning- retirering & Fasta situationer

Spelaren
Individuellt spel

Medspelare nara
Kollektivt spel med fa spelare

Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera spelare

Medspelare ldngst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling
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Fysisk utveckling Psykosocial utveckling
Fullstandigt biologisk mognad Spelaren vill vara delaktig i Analytiskt och kritiskt tankande
beslut ar fullt utvecklad i slutet av nivan
Tydligare fysisk skillnad mellan | Formaga att utvardera och ratta
flickor och pojkar till
Flickor far mer vuxna former vid | Férmaga att visualisera muntliga
16—17 d&rs alder instruktioner
Muskelmassan 6kar och Sjalvforverkligande och att
effekten av styrketraning uttrycka sig ar viktigt
forbattras
Koordination kan fortfarande Individen varderar oberoende Kompisar ar viktiga och hégt
forbattras men effekten ar inte hogt prioriterade
lika stor som vid tidigare aldrar
Stor effekt av aerob Full forstaelse och accepterar Idrottandet blir mer pa allvar,
uthallighetstraning behovet av regler, normer med | hdéga mal och krav pa prestation
mera
Effekten av anaerob traning dkar
eftersom muskelmassan okar

| spelform 11 mot 11 ar méalbilden att spelaren:
aOrienterar sig pa planen, lyfter blicken och ser spelet
Snabbt staller om mellan anfallsspel och férsvarsspel
cAlltid soker upp 6ppna ytor for att dppna passningslinje for bollhallaren
aStravar efter att bli rattvand

oAr medveten om vad som ska géras med bollen innan den kommer. Kontrollerar mottagning
med forsta tillslaget och tar bollen fran press till dppen yta.

tPassar bollen efter marken sa ofta som majligt, och i luften, med precision
& Driver bollen framat om det finns yta och &r beslutsam i 1 mot 1 situationer
aAr beslutsam i avslut, anvander bada fétterna och avslutar med precision och hardhet
tSkyddar malet genom samarbete
o Tar bollen innan motspelaren kommer till avslut genom bra positionsspel
tCoacha medspelare
tAgera understédsspelare och spelvandare

tBehdrskar att ta emot bollar sékert bade pa marken och i luften
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| spelform 11 mot 11 dr malbilden att laget:
tHar ett spel dar alla ar delaktiga i bada anfalls- och forsvarsspelet
aSpelar med bade spelbredd och speldjup for ett bra anfallsspel
tHaller bollen i rérelse och stravar efter ett flyt och en precision i passningsspelet

tSkapar minst tva passningsalternativ diagonalt framat och minst ett diagonalt bakom
(understod)

aStravar efter att skapa numerdra dverlagen i anfallsspelet och efter att undvika numerdra
underldagen i forsvarsspelet

aStravar efter att spela framat i djupled och flytta upp laget nar bollen spelas framat

aKrymper spelytorna for motstandarna genom att laget agerar tillsammans i dverflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering

o Pressar bollhallaren som narmsta férsvarsspelare, dvriga spelare tacker ytor eller markerar
Snabbt kan gora bade offensiva och defensiva omstallningar i spelet
o Effektivt kan atererévra bollen bade indirekt och direkt

Har goda kunskaper om och kring fasta situationer
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1884

IF

ream nunik  Fotbollsutvecklare i férening (FU)

Kompetens
Personliga egenskaper Utbildning Erfarenhet
Varderingar som Trénarutbildning UEFA A Minst 5 ars erfarenhet av att

dverensstammer med |F Sports Management jobba med barn och
Team Hudiks véardegrund ungdomsfotboll

Formaga att leda och Tranarutbildare niva

inspirera manniskor
Kontinuerlig fotbollsutbildning

Fotbollsutvecklarens huvudsakliga arbetsuppgift ar att utveckla det som sker pa planen i vara lag.

- FU ansvarar for att féreningens barn och ungdomsverksamhet bedrivs enligt de stadgar som
foreningen har och enligt den Spelarutbildnings plan som upprattats

-FU ansvarar for de utbildningskrav for ledare och spelare som kravs for att uppna féreningens
malsattning med barn och ungdomsverksamheten

-FU ansvarar for att implementera SUP till spelare, ledare och vardnadshavare
(i samarbete med verksamhetsledare) samt folja upp den och utvardera arbetet.
-FU ansvarar for att instruera spelare och ledare i féreningens SUP
-FU ska arbeta for att lagen sinsemellan har ett fint samarbete
-FU ska arbeta for att ledare vidareutvecklar sig enligt SvFFs utbildningsplan
-FU ansvarar for Plus traningar for alla mellan 13—19 ar, samt Vintertraning for alla mellan
10-19 ar.

-FU ska verka for att barn och ungdomslagen har fadderverksamhet med representationslagen, i
samarbete med Sport gruppen

-FU ska vara lanken mellan féreningen och lagen i sportsliga fragor

-FU ska arbeta for att féreningen fortsatter arbeta med rekrytering av nya spelare i dldern 6—12
ar, genom projekt i skolor, p& bostadsomraden, Lovfotboll samt uppstart av nya arskullar varje
sasong (i samarbete med verksamhetsledare)

-FU sammankallar ledare i bérjan av sasongen (feb-mar) for upplagg samt efter sdsongen (sep-
okt) fér sammanfattning

-FU haller i och leder kontinuerliga Ledar Forum
-FU koordinerar rotationstraning
-FU har uppfélining med spelare som gar NIU
-FU har utbildning i Spela Lek och Lar for vardnadshavare i samband med uppstart av arskull
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Team Hupik  Att vara ledare i IF Team Hudik- Coachningsfilosofi

Som ledare i IF Team Hudik vill vi att du beméter spelarna pa ett positivt och
uppmuntrande satt. Forsok att fa spelarna att gora sitt basta i varje situation och
lagg darfor fokus pa prestation snarare dn resultat.

Alla spelare ar unika och har olika satt att lara sig saker pa. Muntliga instruktioner
kan fungera bra medan andra lar sig battre genom att titta pa en 6vning forst och
sedan prova sjalv. Skillnaden mellan spelarna ligger bade i den fysiska- och den
mentala mognaden. Vissa kanske inte ar riktigt mogna att forsta innebdrden i en
speldvning.

Det finns inget ratt och fel med hur en spelare lar in nya saker. Forsok att hitta

olika satt att instruera for att na ut till alla spelare. Berdtta, visa, peka, flytta runt

spelare. Be andra visa och stall fragor sa att spelarna far tanka efter och sjalva
komma fram till olika satt att I6sa situationen pa.

Efterstrava alltid att forstarka det som ar bra. Nar vi gor mer av det som fungerar,
sa kommer vi automatiskt att gora mindre av det som inte fungerar. Det ar
betydligt mer gynnsamt att beromma och fokusera pa det som spelarna gor bra,
an att férsoka forandra och tjata bort beteenden som fungerar samre.

For att gora inlarmingsprocessen sa effektiv som majligt ar feedback oerhort viktigt.
Det far bast effekt om det sker individuellt och sa nara inpa handelsen som majligt.
Ta spelaren till sidan, men I&t Gvningen eller spelet fortsatta. Genom fragor fran dig
kan spelaren reflektera dver sitt beteende och pa sa satt komma till insikt om vad
hen gjort bra, samt om det finns fler satt att agera pa. Undvik att ge fardiga
l6sningar.

De ledare som foérmedlar en miljo dar férbattrade prestationer ses som en vag att
na bra resultat, snarare an att bra resultat leder till férbattrade presentationer, har
storre mojlighet att paverka spelarutvecklingen positivt

*,

*

Q
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team aunik  Arliga utbildningsinsatser i IF Team Hudik

Kontinuerligt arbete: Implementering av och arbete med SUP,
Spelarutbildningsplanen

-Genomgang av féreningens styrdokument
Spelare

F10-F13 ar -Far lagutbildning i Skippa Attityden av foreningens utbildade
ambassadorer

F14 ar -Erbjuds att g& Barndomare utbildning & deltar i en Kostférelasning under
varen

F15 ar- Erbjuds feriearbete i féreningen pa pask, sommar och hdstlovet

som ledare for lovfotboll, mot ersattning.

F16-18 ar- Utbildas till Skippa Attityden ambassadérer och haller i
foreningens utbildning for F10-F13, mot ersattning
Ledare
-Utbildning i Idrottsskador, varje ar
-HLR utbildning vart tredje ar
-SvFF D, trénarutbildning for nya ledare och outbildade ledare

-UEFA C, tranarutbildning for ledare som har SvFF D

Vardnadshavare

-Alla bjuds in till utbildning i Fotbollens Spela, Lek och Lar, vid uppstart i juni varje
ar

-Spelforms utbildning- sker pa lagens forsta moéte for vardnadshavare i borjan av
sasongen

-Kostforeldasning for vardnadshavare till flickor som under aret fyller 14 ar
Ovrig verksamhet:10-15 &r Vintertraning 1315 &r Plustraning, fystraning &

Teams
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TEAM HUDIK Trygg Fotboll

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hdgsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete for
att undvika att ndgon ska fara illa i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for ndgon
typ av évergrepp inom, eller utanfér, foreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kanna till hur man gar

till vaga om nagot skulle ske.

Flodesschema Féreningens kontaktperson i

Hanteringen vid oro for barn och ungdomar i trygghetsfragor
féreningen
Namn: Péar Eriksson
Mobilnummer: 070-2247912
E- post: par@pgeriksson.se
Oro kan yppsta genom att en vuxen eller Oro rérande ett barn eller en

ett barn berdttar eller genom att man ser vuxens beteende uppstar

tecken pa att nagot ar fel.

«

Ar det en livshotande .
situation eller ett pagaende |y Ring 112

brott?
Oro kan uppsia kring brottsliga hdndelser ' NFI JA ..KO n.t akia
Misstanker ni att ett brott fontakta foreningens
5 5 olisen .
som t ex sexuella Svergrepp men kan &ven har begatts? ‘ p » pl;cr):éik;br
gélla brott mot féreningens vérdegrund., Tel 11414 e
NEJ fragor
Vill du inte kontakta féreningen i drendet Kontakta féreningens
kan du i stillet vénda dig till Riksidrotts- kontaktperson for
férbundets Idrottsombudsman: trygghetsfragor
08-627 40 10, idrottsombudsmannen@t.se ;
JA
Galler arendet oro inom den Kontakta
utsattes familj? Kommunens
socialtjanst

NEJ

-

Vid brott mot fdreningens vardegrund kan
Kontakta familjen

oftast situationen Iosas internt med berdraa

parter men féreningen kan aven 13 stéd fran

RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund
Orosanmalan Hudiksvalls Kommun: https://hudiksvall.se/barnsomfarilla

Socialtjansten i Hudiksvalls Kommun: https://hudiksvall.se/barnsomfarilla

BRIS: https://www.bris.se
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Team Hunik  Rese och trafikpolicy

Denna trafiksakerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, férdldrar/vardnadshavare
och andra som genomfor transporter i IF Team Hudik. Det ar foéraren som ansvarar
for att den enskilda resan sker enligt policyn. Vi féljer radande lagar och regler.
Sarskild hansyn ska tas till férarens behov for saker korning. Gallande trafikregler
ska foljas och sarskilt viktigt ar:

e Samtliga passagerare anvander bilbdlte och fler passagerare an det finns
bélte for far inte fardas i bilen

e (dllande hastighetsbestammelse ska alltid féljas och hastigheten anpassas
efter radande omstandigheter

e Total trafiknykterhet ar ett krav.

e [oraren ska planera for resan och vara utvilad

e [oraren far inte anvanda mobiltelefon under koming.

e Allt bagage ar fast férankrat eller forvaras i bagageutrymme.

e Inte fler personer aker i fordonet an vad forarens korkortstyp och fordonet
tillater.

e [ordonet ska vara godkant av Svensk Bilprovning, vara skattat och forsakrat.

e [ordonet ska vara utrustat med dack som foljer svensk Trafiklagstiftning
gallande monsterdjup och vaglag

e [oraren skriver namnen pa sina passagerare och lagger ut i "lagslingan”

e Spelare bor inte kora minibuss till match

Foreningen rekommenderar saval spelare, ledare och évriga medlemmar att sa
langt det ar mojligt, anvanda cykel och cykelhjalm till och fran traningsarenan. Det
gynnar folkhalsan, miljdn och klimatet positivt

Det oOvergripande ansvaret for att alla ledare informeras om denna policy vilar pa
styrelsen. Sedan ar det varje ledares uppgift att se till att den foljs och att man
informerar om den i egna laget. Informationen ges helst vid det forsta motet for
sasongen med foraldrar/vardnadshavare.

Policyn f8ljs upp och utvarderas vid sista styrelsemétet fore Arsmétet varje ar.
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Team Huoik  Ekonomiska riktlinjer ungdom

Avgifter:

Medlemsavgift maste vara betald for att delta i var verksamhet, géller bade traning och match.
Spelaren far provtrana 3 ganger innan avgift skickas ut.

Medlemsavgift: 500: -/spelare (betalas av alla)
Traningsavgift 10-12 ar: 400: -/ spelare (betalas fran det ar en fyller 10)
Traningsavgift 13—14 ar: 800: -/ spelare (betalas fran det ar en fyller 13)

Licensavgift, F15 till seniorlag: 800: -/spelare (betalas fran det ar en fyller 15)
Foreningsarbete:

- Alla spelare sdljer rabatthaften Hojdarhaften for féreningens rakning, 2 g/ar. Haftenas
giltighetsperioder ar 1/11-30/4 samt 1/5-31/10 och férséljningen brukar starta ca 2
veckor innan giltigheten borjar.
- Foreningen ordnar ett Sponsorlopp 1g/ar, dér alla spelare deltar och samlar in pengar {ill
var arliga féreningsavslutning- Team Hudik galan.
- De allra flesta lag arbetar pa en Damlags match/ sdsong.
- Insatser fran vara Sponsorer vid efterfragan.

Riktlinjer resor, seriespel:

Resor inom Halsingland samt Géstrikland/Medelpad som ar mindre an 15 mils avstand, enkel
resa:

- Vardnadshavare kér bilar, ingen finansiering av féreningen
- Rekommendation att varje spelare betalar 80: - till den som kor (skots inom laget)

Resor utanfor Halsingland samt Gastrikland/Medelpad som &r langre an 15 mils avstand, enkel
resa:

- Minibuss (eget omddme) som féreningen bokar. Varje spelare betalar 175: - som
samlas in av lagledare och satts in pa féreningens konto.

- Ledare aker gratis
- Vid syskon inom laget betalas max 300:-/familj och resa

Resor med buss, langre &n 20 mil enkel resa, om foreningens ekonomi tillater bussresa:

- Varje spelare betalar 175: - som samlas in av lagledare for insattning pa foreningens
konto.

- Medféljiande foraldrar/supporter betalar ocksa 175: - for resan, som swishas till
féreningen.
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Ledare, klubbklader:

- Foreningen bekostar en klubboverall vart tredje ar, till ledare som uppfyller kraven pa
70% narvaro/ar
- Ledar t-shirt fas varje ar

Utprovning av storlek pa kladerna gérs pa Intersport och bestallning gors via kansliet
Utbildningar

- Trdnarutbildningar enl. SvFF- alla kostnader betalas av féreningen
- Domarutbildningar- bekostas av féreningen
- Distriktslag- Lageravgift betalas av féreningen, Resa betalas av HFF eller spelaren, Klader
lanas av HFF eller bekostas av spelaren.

Cuper

- Foreningen betalar 30% pa anmalningsavgiften till EN cup/ar
- Hardférlaggning vid dvernattning rekommenderas
- Lagkassan eller spelarna betalar avgifterna for sina ledare
- Resor till cuper finansieras av lagen sjalva

Poolspel

- Arrangerande lag far alla intékter
- Arrangerande lag tar alla kostnader (inkop fika, kostnad domare, ev hyra/lan av talt,
bord, grill, stad och toalettpapper mm) samt utfor allt arbete innan och efter. (Galler
aven vid arbete pa Hudik Cup)
- Foreningen betalar planhyran

Seriespel F10- F19

- Foreningen betalar anmalningsavgift
- Foreningen betalar domare. Vid spel 7 mot 7 samt 9 mot 9 anvands féreningsdomare
mot bestamt belopp, ingen reseersattning.
- Foreningen betalar planhyra

Ungdoms DM

- Foreningen betalar anmalningsavgift
- Om féreningen ar arrangér for DM finalerna, hjalps lagen at med arbetsuppgifter
(F13-F16)
- Forbundet HFF betalar domare
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Lagkassor

- Lagkassor kan finnas och félja respektive arskull. Anvands med fordel till exempelvis
betalning av resor, cuper, mat vid cuper, lagaktiviteter osv.
- Envuxenilaget (lagledare eller vardnadshavare) ansvarar fér insamling av pengar vid
fikaforsaljning eller liknande och satter sedan in pengarna pa féreningens konto for att
bokfdras pa lagets avrakningskonto. Alla lags kassor bokfdrs hos féreningen.
- Intakt till lagkassan sker genom férsaljning av fika vid egna matcher eller andra
arbetsinsatser/insamlingar i laget.

- Om laget vill kontakta egna lagsponsorer for att exempelvis kopa in vaskor infér en cup
eller liknande, behdver laget forst kolla med kansliet, sa inte féreningen och laget “jobbar
pd" samma sponsor/féretag
- Pa lagens avrakningskonto satts ocksa pengar in fran féreningens gemensamma insatser
(forsdljning, inventering el dyl.) som lagen ska fa del av. Pengarna pa dessa konton ar
lagens egna, att anvanda till nagot av ovanstaende.

Observera: Pengarna i en lagkassa utgor juridiskt en del av féreningens ekonomi och tillhor

féreningen-inte laget. Féreningen ar darfor skyldig enligt lag att bokféra lagkassan.
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Team Hupik  Lankar till regler och spelformer

3 mot 3

Spelform 3 mot 3- Spelformen 3v3.mp4 - Google Drive

Regler och férutsattningar 3 mot 3- 3mot3-20.pdf (svenskfotboll.se)

Fardiga traningspass och dvningar- Traningspass och évningar (sisuforlag.se)

Att anvanda traningspass 3 mot 3- Att anvanda traningspassen 3v3.mp4 - Google Drive

Anfallsspel- Anfallsspel 3v3.mp4 - Google Drive

Forsvarsspel- Fcrsvarsspel 3v3.mp4 - Google Drive

Spelarens moijligheter i anfalls och forsvarsspel:

Driva-Driva 3v3, 5v5.mp4 - Google Drive

Vanda- Vanda 3v3, 5v5.mp4 - Google Drive

5motb

Spelform 5 mot 5- Spelformen 5v5.mp4 - Google Drive

Regler och forutsattningar 5 mot 5- 5mot5-20.pdf (svenskfotboll.se)

Fardiga traningspass och évningar- Triningspass och évningar (sisuforlag.se)

Att anvanda traningspass 5 mot 5- Att anvanda traningspassen 5v5.mp4 - Google Drive

Anfallsspel- Anfallsspel 5v5.mp4 - Google Drive

Forsvarsspel-Forsvarsspel 5v5.mp4 - Google Drive

Lagets maojlighet- spelbarhet- Spelbarhet 5v5.mp4 - Google Drive

Spelarens méjligheter i anfallsspel:

Driva-Driva 3v3, 5v5.mp4 - Google Drive

Passa- Passa 5v5.mp4 - Google Drive

Vanda- Vanda 3v3, 5v5.mp4 - Google Drive
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https://drive.google.com/file/d/1eIgRmUm4davzdfMbD5LySQfe1-QXSUmH/view
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-3/traning/exempel-traningspass-3-mot-3/
https://drive.google.com/file/d/1B1CjYDl0ZWdKDF-oG-mY6tbufUiPgjsn/view
https://drive.google.com/file/d/1Brs3NkqValAFxiSbBBEBAu0g3QgRVXTL/view
https://drive.google.com/file/d/1PfBn3HV5uU1J2Vb3xB-0MSAxvLBWQpHC/view
https://drive.google.com/file/d/1uWIgOtQ0twopcSMMUXWuQs5z_JDT_vMl/view
https://drive.google.com/file/d/1cJ5Sn5QkfFLNdYbGket3FmuYktIVjBnW/view
https://drive.google.com/file/d/14c8V2J4be4tOm1FB22Nuo8tpP1zJFMoR/view
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/traning/exempel-traningspass-5-mot-5/
https://drive.google.com/file/d/1EHxW1zIhemsdh4hdqauSeCafvWIIkkkZ/view
https://drive.google.com/file/d/1srDwIm72Nd5Aj5Q_aLjUxLvwp_cpd6NB/view
https://drive.google.com/file/d/1EN7K0ENZwUJ84HVDAVO5MCcqkef0P4YQ/view
https://drive.google.com/file/d/18W34ZpPoqLLh2JHWwo4UDzE_8Utq9okE/view
https://drive.google.com/file/d/1uWIgOtQ0twopcSMMUXWuQs5z_JDT_vMl/view
https://drive.google.com/file/d/1iWvLn_yJXLw9mUTdnXP49yDZZ2GQzVGn/view
https://drive.google.com/file/d/1cJ5Sn5QkfFLNdYbGket3FmuYktIVjBnW/view

Skjuta- Skjuta 5v5.mp4 - Google Drive

Ta emot bollen-Ta emot bollen 5v5.mp4 - Google Drive

Utmana, finta och dribbla- Utmana, finta, dribbla 5v5.mp4 - Google Drive

Spelarens moijligheter i forsvarsspel:

Bryta, ta tillbaka bollen- Bryta. ta tillbaka bollen 5v5.mp4 - Google Drive

Pressa- Pressa 5v5.mp4 - Google Drive

Markera- Markera 5v5.mp4 - Google Drive

/ mot /

Spelform 7 mot 7- Spelformen 7v7.mp4 - Google Drive

Regler och férutsattningar 7 mot 7- Zmot7-20.pdf (svenskfotboll.se)

Fardiga traningspass och dvningar- Traningspass och évningar (sisuforlag.se)

Att anvanda traningspass 7 mot /- Att anvanda traningspassen 7v7.mp4 - Google Drive

Spelarens mojligheter i anfallsspel:

Speluppbyggnad-Speluppbyggnad 7v7.mp4 - Google Drive

Kontring- Kontring 7v7.mp4 - Google Drive

Komma till avslut och géra mal- Komma till avslut och gora mal 7v7.mp4 - Google Drive

Spelarens mojligheter i férsvarsspel:

Forhindra speluppbyggnad- Fothindra speluppbyggnad 7v7.mp4 - Google Drive

Atererc’jvring- Atererdvring 7v7.mp4 - Google Drive

Forhindra och radda avslut- Férhindra och radda avslut 7v7.mp4 - Google Drive

Lagets méjligheter i anfallsspel:

Spelbarhet- Spelbarhet 7v7.mp4 - Google Drive

Djupledsspel- Djupledsspel 7v7.mp4 - Google Drive

Speldjup- Speldjup 7v7.mp4 - Google Drive

Spelvandning- Spelvahdning 7v7.mp4 - Google Drive
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https://drive.google.com/file/d/10wvGl-q0mk34joKciMjPrdtsQLVE0LQf/view
https://drive.google.com/file/d/1guUtrXLn1F1YRJVO-YT2_-a5RCjyekWr/view
https://drive.google.com/file/d/1g-hAAg4wICsSxMeOBYTzPiyACh0-drr0/view
https://drive.google.com/file/d/1Oz5LHVpGavnu--d4puqZj5H1Rfts1NwC/view
https://drive.google.com/file/d/1vfNKt5Kswx4h5BPpfMxEkGNCq4xNqVLF/view
https://drive.google.com/file/d/15CK7DRr87htoEO846yEwobNkpcHsrASi/view
https://drive.google.com/file/d/142OS7lVJXRHFqMPzRnrqVVjXvv2OF0I_/view
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-7-mot-7/traning/exempel-traningspass-7-mot-7/
https://drive.google.com/file/d/1kDUAZTmWwHBngJn1jdMNn-iOIicV-xz4/view
https://drive.google.com/file/d/1d0_132JBoPGq_OzcSzshw0AK-qeUYsMP/view
https://drive.google.com/file/d/1J6h7kspgDoz_9E7DsO0b2s5cmfkrG-g8/view
https://drive.google.com/file/d/1JTkj7677HKOxwb899ADhTOob7Tp7O1xy/view
https://drive.google.com/file/d/1eo2-fk9ej6Lk2FkcthyoFwCA1vQyAWiP/view
https://drive.google.com/file/d/15N1cV3CONZJ_DNYm-RnbURY0neIh0VQ4/view
https://drive.google.com/file/d/1yeQROrtYkkHj8zacrO1OmVVlsFeNCSXB/view
https://drive.google.com/file/d/1nKg0JTf5dJXYrf6RcIhqOEFvMP9VbdHp/view
https://drive.google.com/file/d/1GjBs58_FFYco9xEq9bk7GvTETK0ioSmY/view
https://drive.google.com/file/d/1dK9k6mcHXUuo6TOVPGVxOQOOkdco6xI4/view
https://drive.google.com/file/d/1p2ipd3zP6uNb7jKvM98e1zOF0fydifs8/view

Spelbredd- Spelbredd 7v7.mp4 - Google Drive

Uppflyttning- Uppflyttning 7v7.mp4 - Google Drive

Spelavstand- Spelavstand 7v7.mp4 - Google Drive

Vaggspel- Vaggspel 7v7.mp4 - Google Drive

L agets moijligheter i forsvarsspel:

Forsvarssida- Fdrsvarssida 7v7.mp4 - Google Drive

Tackning- Tackning 7v7.mp4 - Google Drive

Nedflyttning/retirering- Nedflyttning 7v7.mp4 - Google Drive

Uppflyttning- Uppflyttning fotsvar 7v7.mp4 - Google Drive

9 mot 9

Spelform 9 mot 9- Spelformen 9v9.mp4 - Google Drive

Regler och forutsattningar- 9mot9-20.pdf (svenskfotboll.se)

Fardiga traningspass och évningar- Triningspass och évningar (sisuforlag.se)

Att anvanda traningspassen 9 mot 9- Att anvanda trahingspassen 9v9.mp4 - Google Drive

Spelarens mojligheter i anfallsspel:

Speluppbyggnad- Speluppbyggnad 9v9.mp4 - Google Drive

Kontring- Kontring 9v9.mp4 - Google Drive

Komma till avslut och géra mal- Komma till avslut och gora mal.mp4 - Google Drive

Spelarens mojligheter i forsvarsspel:

Forhindra speluppbyggnad- Fothindra speluppbyggnad 9v9.mp4 - Google Drive

Atererdvring- Atererdvring.mp4 - Google Drive

Forhindra och radda avslut- Férhindra och rddda avslut. mp4 - Google Drive

| agets mojligheter i anfallsspel:

Spelbarhet- Spelbarhet 9v9.mp4 - Google Drive

Spelvandning- Spelvanding 9v9.mp4 - Google Drive

Speldjup- Speldjup 9v9.mp4 - Google Drive
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https://drive.google.com/file/d/1nbx6JoA-2vauBzpy0ABl9xUATpFLUCnv/view
https://drive.google.com/file/d/1h1_jZBkncrYjQiEKp7cFTX4KoS4Rcno1/view
https://drive.google.com/file/d/1CZgx_aCSm9dAiqI0w20JjFNHcAyGtZHp/view
https://drive.google.com/file/d/19vfFaZmyFYxLTNbpHZQq9d92byVXHeco/view
https://drive.google.com/file/d/1U7UNi3UnQcC3Waup3C5MJ9lZzpd-KVuz/view
https://drive.google.com/file/d/150PIZv-1ggLKh7MG5DpiI11sxGU-MIx4/view
https://drive.google.com/file/d/1fdwOR-5wDP0W5-XrKCSsS4KXSbWNyguc/view
https://drive.google.com/file/d/1WfdzYpMKiNBSIwa2eRi9r-XVA0aJ0gxT/view
https://drive.google.com/file/d/16pFz2bN0GlVJmKUioFHuvmD961AkDuzs/view
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-9-mot-9/traning/exempel-traningspass-9-mot-9/
https://drive.google.com/file/d/1qNxhhGGG2FX9I-L-ybwnGj2mU2qSf5MA/view
https://drive.google.com/file/d/1bZj7fjaympC8_4kGaHquBG2vuVnmSbbZ/view
https://drive.google.com/file/d/1eVvZClwRV0-8s7qnrTtWwjnqJZJ7UO0X/view
https://drive.google.com/file/d/1ahvPdi8M9vLlR14t1XwMl1gQMQ7bkmNZ/view
https://drive.google.com/file/d/1kczUHRmXz6NlfTmnvAmJPR4-iCUUaFXZ/view
https://drive.google.com/file/d/1J5H6iDQK6ZjBx322f-0ikYCC6BL1cq8w/view
https://drive.google.com/file/d/13gZebxIMW6tdQZqsRMhZOLC3cLZPei2-/view
https://drive.google.com/file/d/1f6QkIVGN17Y-8vC0Y9N0xa8ixZVKr5E8/view
https://drive.google.com/file/d/1gc2Aq6NpwtrmhgibStbZlv-KT6GiA9X7/view
https://drive.google.com/file/d/16TzQlJNpedrKsAsksDRNH-9purJtlup2/view

Uppflyttning- Uppflyttning 9v9.mp4 - Google Drive

Spelbred- Spelbredd 9v9.mp4 - Google Drive

Vaggspel- Vaggspel 9v9.mp4 - Google Drive

Spelavstand- Spelavstand 9v9.mp4 - Google Drive

Overlappning- Overlappning.mp4 - Google Drive

Djupledsspel- Diupledsspel 9v9.mp4 - Google Drive

Avledande rorelse- Avledande rdrelse.mp4 - Google Drive

L agets moijligheter i forsvarsspel:

Forsvarssida- Fdrsvarssida 9v9.mp4 - Google Drive

Uppflyttning- Uppflyttning (fdtsvar) 9v9.mp4 - Google Drive

Tackning- Tackning 9v9.mp4 - Google Drive

Overflyttning- Cverflytining 9v9.mp4 - Google Drive

Understod- Understéd 9v9.mp4 - Google Drive

Centrering- Centrering 9v9.mp4 - Google Drive

Nedflyttning/retirering- Nedflyttning, retirering 9v9.mp4 - Google Drive
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https://drive.google.com/file/d/1nsTJspC4a6XouWNrPGr_X735eC8K11a8/view
https://drive.google.com/file/d/1jN5JF3ARKy4LfRDpeERHbU8-IxtocTUZ/view
https://drive.google.com/file/d/16lZQkpIOfu5Pn7PNojwsR9qbthYqcSXg/view
https://drive.google.com/file/d/13SL_Vmd6Uh35N2zZ_qZndlZahehFNI4U/view
https://drive.google.com/file/d/1jC-mTA_f2KEOnzOTyw-RiJva4s8Br3AI/view
https://drive.google.com/file/d/1Ztxz_H61wD6xY5J-wzf56oyzNqtMijQB/view
https://drive.google.com/file/d/1w9412NpbfY4J4N9XGUgDlZld7u6XBcNw/view
https://drive.google.com/file/d/1LT2f0e1Q7EyWT403S5hmL7Y4X9ncGCXU/view
https://drive.google.com/file/d/1JyRLBAtadD5h-_JZbLvxeQC8dHAovIe8/view
https://drive.google.com/file/d/1C7Cz_ckV05w02VZZXkozC7u4g73R0xZt/view
https://drive.google.com/file/d/1Pkw7iTPOVF5Ha3asPmbZYiNDdmHGewRH/view
https://drive.google.com/file/d/1WAG-7eYRAP_q7nyQcQxiKkghjwidL0WL/view
https://drive.google.com/file/d/10RkKU1Wy7utQ-pZeUhUTHpmbU02OIhXW/view
https://drive.google.com/file/d/125J1ZdK337hurT-BlRlkuCIMxee7Hhhg/view

Kontakt och planbokning
Kansliet: 072-183 94 94  fteamhudik@teamhudik.se

Fotbollsutvecklare: Tobbe Kelly 076-808 41 88 tobias.kelly@teamhudik.se

Traningstider Team Hudik arena/ F6-F12 ifteamhudik@teamhudik.se

Traningstider Overas/ F6-F12 asapersson@glysisvallen.se

Traningstider Broman/ F13-F14 asapersson@glysisvallen.se

Traningstider Bjorkberg/ F15 asapersson@glysisvallen.se

Traningstider Ullsater asapersson@glysisvallen.se

Traningstider Glysis konstgras samt A-plan/F16 och uppat
asapersson@glysisvallen.se

Traningstider Camp Igge  ifteamhudik@teamhudik.se

Andring/avbokning av tid pa Camp lgge, meddela senast dagen innan

reception@campigge.se

QR kod till flmen om IF Team Hudik
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