Bra mat for unga idrottare!

For att kunna prestera och ma bra ar det viktigt att dta ratt. SISU Idrottsutbildarna
valkomnar till en forelasning dar du far handfasta tips pa nar och vad man kan ata
ndr man tranar.

Forelasningen riktar sig till ledare och aktiva upp till 13 ars alder. Aven féraldrar &r valkomnal

Foreldsare
Erik Hellmén, idrottsfysiolog och humanbiolog med inriktning nutrition och arbetar pa
folkhalsoenheten pa Orebro Lans Idrottsférbund. Erik &r en flitigt anlitad forelasare.

Datum och tid
22 maj kl. 18.00-20.00.

Plats
Widenska gymnasiets aula (f.d. Wennstromska).

Anmalan

Senast den 10 maj via var hemsida www.sisuidrottsutbildarna.se/vastmanland
alternativt till anna.smedberg@sisu.vstm.rf.se

Observera att anmélan &r bindande. Férening/deltagare som uteblir utan att anméla
férhinder senast tre dagar fére aktuellt utbildningsdatum debiteras 50 kr/person.

Kostnad:
Kostnadsfritt for lag/traningsgrupper da aktiva, ledare och foraldrar kommer tillsammans.
Ovriga deltagare betalar 50 kr/person.

Fragor:
Besvaras av Anna Smedberg e-post: anna.smedberg@sisu.vstm.rf.se, tfh. 010-476 48 12.

Lastips:
"Bra mat for unga idrottare” E Hellmén, SISU Idrottsbocker.
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