lar dig radda L!
Foreningarna inom Rocklunda Sport & Event AB valkomnas till en livsviktig uthildning

| Sverige drabbas cirka 10 000 personer varje ar av plotsligt hjartstopp. Det innebar cirka
30 personer om dagen. En av dem kan vara dina aktiva barn och ungdomar som du ar
ledare for. Vet du vad du ska gora da?

Om du gor nagot snabbt finns stor mojlighet att den drabbade klarar sig bra, kanske helt utan skador.
Om du gatt en kurs i HLR, kan du tryggt ta hand om och hjélpa en person som fatt hjartstopp tills
ambulansen kommer.

Innehall:
Utbildningen pagar i tre timmar och ger kunskap om HLR
och forsta hjalpen

Datum och tid
29 mars kl. 18.30

Plats
VIK 3:an i ABB Arena Nord i Vasteras
Ingang pa baksidan mot Rocklundaskogen

Fragor:
Besvaras av Kerstin Rofelt e-post: kerstin.rofelt@sisu.vstm.rf.se,tfn. 010-476 48 19.

Anmalan:
Senast den 22 mars till lotta.tommervik@sisu.vstm.rf.se. Du maste vara minst 16 ar for att delta.

Ovrigt

Forelasningen ar kostnadsfri och riktar sig till RSEAB:s féreningars ledare.
Utbildningen tar max 25 deltagre. Minimialdern fér att delta &dr 16 ar.
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