Akut omhandertagande och tejpning

Uppdatera dina Runskaper om idrottsskador

Ett optimalt omhandertagande vid en idrottsskada pa led respektive muskel forkortar skadeperioden
avsevart. En kunskapsorientering om hur du pa basta mojliga satt agerar nar skador intraffar. Har
far du en forklaring om skademekanismer och riskfaktorer for de vanligaste skadorna.

Innehall

Teori och praktik om akut omhandertagande och tejpning av de vanligast forekommande skadorna
vid idrottsutdvning. Tejpning av fot-, kné&-, finger- och handled samt andra vanligt forekommande
ledskador. Bade vid skada och i preventivt syfte.

Forelasare
Pentti Pitkanen, sjukgymnast
www.ppfysioterapi.se

Datum och tid
22 februari 2012 kl. 18.30.

Plats
C-hallens konferensrum i Bombardier Arena, Vasteras

Kostnad
250 kr/deltagare. Faktura skickas till din férening

Anmalan

Senast denl15 februari via var hemsida www.sisuidrottsutbildarna.se/vastmanland
Observera att anmaélan ar bindande. Forening som uteblir utan att anmala forhinder
senast tre dagar fore aktuellt utbildningsdatum debiteras halva deltagaravgiften.

Fragor:
Besvaras av Lotta Ohde Tommervik, tfn: 010-476 48 17, lotta.tommervik@sisu.vstm.rf.se
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