Antidopingplan for Th Vasteras

Datum 2013-02-08

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig éver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en féljd av férbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:
Sa har gor vi for att forebygga doping i Th Vasteras

Forebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov om antidoping
pa www.rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
RF:s handledning ” Antidopingsnack™.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora RF:s kunskapsprov.

e Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Lis dven i "Rod-Svarta nystanet” pkt 6.2. Géller samtliga i klubben.

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
e Meddela omedelbar misstanke om anvandning av dopingmedel till ledare
och styrelse.
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