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1 Inledning

Tillberga Bandy dr en forening som startades redan 1930.
Aktiviteten i klubben har varierat under aren, men ar 2002 togs
beslutet att géra en riktig storsatsning.

Fdrgerna byttes fran grén/vitt till réd/svart och resan kunde
borja.

Nu, nio ar senare dr TB en blomstrande férening som vixer bade
pd senior- och ungdomssidan.

Vi har vart A-lag i elitserien och ungdomslag fran 8-18 ar samt
bandyskola fér de allra yngsta.

Var férhoppning dr att kunna fylla pa med barn till var
bandyskola och behdlla de ungdomar som redan finns i
foreningen sa vi inom de ndrmaste aren har lag énda upp till P20.

Med gemensamma krafter vill vi forena spelare, ledare och
fordldrar sd att alla kdnner delaktighet, glddje och ansvar for
var verksamhet!

Du féljer vdl med pa var resa?!

Eva Nystrom
Ordférande for Tillberga Bandys ungdomskommitté
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Mal och visioner

Tillberga Bandy skall verka for att ge vara ungdomar en meningsfull fritid och en
fostran och utveckling inom idrotten till bra medborgare och naturligtvis bra
bandyspelare. Alla ungdomar som deltar i verksamheten skall ges lika forutsattningar
och mojligheter. Det ska vara roligt att vara med i TB Vasteras.

Ungdomsverksamhetens huvudmal &r att det ska finnas ett lag i varje aldersklass, fran
bandyskola upp till seniorverksamhet (6ver 20 ar). Idag finns lag upp till 18 ars alder
och den storsta utmaningen ligger i att fa de aldsta dldersgrupperna kvar i
verksamheten. Ungdomsverksamheten skall ocksa syfta till att forse foreningens
representationslag med spelare.

For att detta skall vara mojligt kravs struktur inom féreningen och gemensamma
riktlinjer som underléattar ledarnas arbete for att motivera spelare att fortsétta spela
bandy. Ungdomsverksamhetens goda arbete skall ocksa marknadsforas sa att det kan
underlatta rekrytering av spelare och ledare till féreningen.

Vi vill forena spelare, ledare och foraldrar i foreningen s att alla kanner ansvar, gladje
och delaktighet i verksamheten.

Kortsiktigt mal:
Behalla antalet ungdomar i féreningen

Langsiktigt mal:
Ett lag i varje aldersklass for pojkar

Vision:
SM-finalplats for juniorer
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3 Organisation
3.1 Klubbens organisation
Tillberga Bandy ar uppdelad pa seniorverksamhet och ungdomsverksamhet. Bada
verksamheterna styrs formellt av en gemensam styrelse med olika funktioner och
arbetsgrupper.
Ordférande
Vice ordférande | | | Sekreterare
[ [ [ |
Marknads- Arena- Ekonomi- Sport- Ungdoms-
grupp grupp grupp chef kommitté
Som en sérskild “arbetsgrupp” finns ungdomskommittén. Ungdomskommittén &r
organiserade som en egen styrelse men lyder formellt under samma juridiska person
som Ovrig verksamhet. Ordféranden for ungdomskommittén ingar som suppleant i
Tillberga Bandys styrelse.
3.2 Ungdomskommittén

Ungdomskommittén bestar av fem ordinarie ledamoter och tva suppleanter. Till
kommittén adjungeras en sportsligt ansvarig och en materialansvarig. Till kommittén
adjungeras aven representanter for de olika lagen vid behov.

Ungdomskommittén bestar av foljande funktioner (namngivna personer finns i bilagan
”Kontaktpersoner for Tillberga Bandy”):

Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ord ledamot
Ord ledamot
Suppleant
Suppleant

Inom styrelsen eller utifran utses dessutom:
sportsligt ansvarig
materialansvarig

sponsoransvarig
utbildningsansvarig
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3.3

Lagens organisation
Inriktningen &r att foljande funktioner skall finnas i alla ungdomslag:

Trénare: Ar huvudansvarig for planering av traningar och matcher
Ansvarar for verksamhetsplan och verksamhetsuppféljning

Ass tranare: | varje lag bor finnas minst en assisterande trénare.

Slipare: | varje lag bor finnas minst en utbildad slipare for slipning
av spelarnas skridskor infor traningar och matcher. Sliputbildning
anordnas regelbundet av féreningen.

Lagledare: Kallar motstandarlag
Kallar domare
Skriver laguppstallningar

Adm ansv: Betalar domare
Ansvarar for lagkassan

IT-ansv: Lagger upp lagets hemsida
Lagger ut information pa lagets hemsida

Detta ar sjalvklart en rekommendation och inriktning pa hur ett lags organisation ska se
ut. Funktionerna kan delas eller en person kan ansvara for flera funktioner, men kom
ihdg att alla ovanstaende uppgifter ar exempel pa vad som maste fungera i ett lag. Ju
fler personer som hjalper till desto béttre.

Bilaga: Blankett for rapportering av lagets organisation, fylls i och ldmnas senast 30
september varje sédsong (eventuellt senare for nystartade lag).
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Verksamhetsplanering och verksamhetsuppfdoljning

Utifrand riktlinjerna i detta dokument verksamhetsplaneras samtliga lag i féreningens
ungdomsverksamhet infor varje sasong. I planeringen beskrivs bl a lagens
malsattningar, traningar, matcher (forsasongsperiod och matchperiod) och eventuellt
cupdeltagande.

En preliminér verksamhetsplan lamnas in till ungdomsstyrelsen infor foreningens
arsmote i juni, dock senast 30 april. En slutlig verksamhetsplan lamnas i senast 30
september. Verksamhetsplanen offentliggors pa foreningens hemsida.

Verksamhetsplanen foljs upp efter sésongens slut och utmynnar i lagets verksamhets
berattelse som beskriver hur sasongen har varit utifran innehallet i verksamhetsplanen.
Verksamhetsberattelsen 1&mnas in senast 30 april.

Bilaga: Mall for lagens verksamhetsplan.

Bilaga: Mall for lagens verksamhetsberéttelse
Bilaga: ”Samla lagledning”, modell for sdsongsplanering och sdsongsanalys

Medlemsrekrytering

Alla inblandade i Tillberga Bandys verksamhet (spelare, ledare och féraldrar) ar
ambassadorer for foreningen och ansvarar tillsammans for att marknadsfora Tillberga
Bandy som en attraktiv forening. Detta gor vi framfor allt genom ett gott upptradande i
alla sammanhang.

Dessutom skall Tillberga Bandy bedriva aktiviteter som uppméarksammas och som
synliggor klubbens verksamhet, t ex:

Bandyskola (i inomhushall)

Sommarbandyléger (sommarlov)

Prova-pa bandy (hostlov)

Information i skolorna

Annonser (tidningar och radio)

Bedriva aktiviteter som syns i media (t ex utlandsutbyten)
Aktiv fritid (hostlov)

Hemsida med aktuell information

Fanga upp intresserade vid friluftsdagar
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Policys

6.1

6.2

6.3

Trafiksékerhetspolicy

Inom Tillberga Bandy finns en antagen trafiksakerhetspolicy som omfattar omradena
fardsatt, saker hastighet, synbarhet, béltesanvandning, fordonet, alkohol och andra
droger, cykelhjalm, prioriteringar och férarkrav. Kortfattat kan har namnas féljande
utdrag fran policyn:

”For att kunna bedriva bandyverksamhet maste foreningen genomfora transporter for
vara aktiva. Det vill vi gora med sa stor trygghet och sakerhet som mojligt. Resor till
bortamatcher bor t ex ske med fullstor buss. Undantag kan géras till speciella mal dit
vagarna har hogre trafiksakerhet. Foraren foljer naturligtvis trafikreglerna och bélten
ska alltid anvédndas.”

Bilaga: Tillberga Bandys trafiksakerhetspolicy

Alkohol- och drogpolicy

TB Vasteras bedriver en ideell verksamhet som ska framja fysisk, psykisk, social och
kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsféreningen forfogar dver en stor
malgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri
uppvaxtmiljé. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stallning
emot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

Var idrottsforening har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) for
anvandandet av droger i var verksamhet. Drogpolicyn sager bland annat att vi inte
tillater att barn eller ungdomar under 18 ar anvander tobak, alkohol, narkotika eller
dopingpreparat inom var verksamhet och att aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre
medlemmarna. Om vi upptacker att nagon anvander ovanstaende preparat leder det
omgaende till samtal mellan ledare, den aktiva och foraldrarna.

Bilaga: Tillberga Bandys drogpolicy

Likabehandlingsplan (diskrimineringspolicy)

Tillberga Bandys verksamhet ska utformas for att fraimja goda relationer, skapa trygg
miljo och likabehandling for alla som pa nagot satt deltar i var férenings verksamhet.
Vi motverkar alla former av krankande behandling och utgar fran att alla ar unika,
kompetenta och véarda att métas med respekt och empati.

Alla vara ledare ska se till att alla barn och ungdomar deltar i féreningens verksamhet
pa samma villkor utifran sina egna férutsattningar.

Vi tar avstand fran all krankande behandling, vald och trakasserier genom att:

e Arbeta aktivt med vart policydokument med ledare och aktiva
¢ Vi har planerade foreningstraffar med ledare, aktiva och foraldrar dar vi
fordjupar oss i speciellt utvalda delar av vart policydokument
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e Vi ser till att vara barn och ungdomar vet vara ordningsregler och vet till vem
man vander sig om man kanner sig utsatt eller ser nagon annan man tycker far
illa

Vi foljer upp det som hander genom 1. Direktkontakt 2. Kontakt med foréaldrar 3.
Kontakt med extern instans.

Bilaga: Tillberga Bandys likabehandlingsplan
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7 Vi i Tillberga Bandy, forhallningssatt och férvantningar

7.1 TB-ledaren

Erhaller stod for utveckling (utbildning) som framjar lagets utveckling
Bidrar med erfarenheter till andra ledare i féreningen

God kunskap om bandy

Motiverad och engagerad

Ser till att spelarna har roligt vid varje sammankomst

Goda forebilder

Arbetar aktivt for gladje, gemenskap och god kamratanda

Framjar foreningen som helhet fore det egna laget

7.2  TB-spelaren

Ar alltid en god kamrat

Upptrader sportsligt och 6dmjukt
Ringer alltid ledaren vid franvaro

Gor alltid sitt basta pa traning och match
Passar tider

Har god ordning pa sin utrustning

7.3 TB-laget

Har en positiv installning, dar vi ser mojligheterna i laget och i lagkamraternas
kvaliteter

Uppmuntrar och stottar varandra

Alla tror pa sig sjalv och pa laget

Kan, om alla alltid gor sitt bésta

Har en serios installning till traningar och matcher sa att vi ar val forberedda
Ar 6dmjuka och accepterar varandra

Ser varandras lyckanden och gladjes med dem

Har en positiv installning dar alla i laget betyder nagot och bidrar med nagot
som tillfor laget i den position som man ar uttagen till

Har en klar bild dver hur det skall fungera utifran den plats i laget som var och
en spelar pa och att alla accepterar sin roll

Spelar alltid sitt eget spel i alla matcher

7.3 TB-fordldern

Stottar och engagerar sig i barnets bandyintresse

Ar en god forebild och upptrader med vett och etikett

Later ledaren ”coacha” laget

Tar aktiv del i klubbens arbeten och aktiviteter

Tar tillsammans med barnet ett ansvar for att godkand utrustning anvénds vid
traning och match
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Ekonomi

8.1

Spelarens kostnader (2010 ars prisniva)

Medlemsavgifter:

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 500 kr
Istidsavgifter: 600 kr (grén zon)

800 kr (gul zon)
400 kr (bandyskola)

Material och utrustning:

Hjalm med galler
Skridskor

Klubba

Benskydd

Suspensoar
Armbagsskydd

Halsskydd

Ev bandybyxor med skydd

Priset for en komplett bandyutrustning varierar fran ca 1 500 kr och uppat, men kan
med fordel kdpas begagnat via ’grejbytardagar” eller frén dldre spelare 1 klubben.
Ambitionen &r att det pa klubbens hemsida skall finnas ett salutorg med begagnad
utrustning. Slipning av skridskor erhalles kostnadsfritt i rimlig omfattning nar
medlemsavgiften &r betald.

For tips och rad om utrustning, kontakta géarna lagets ledare.
Eventuellt 6vriga kostnader, cuper, resor mm:

Vid cupdeltagande (se utvecklingsplan i avsnitt 9) star spelaren sjalv for
deltagaravgifter. En 6vernattningscup (2-3 dagar) kostar ca 500 — 700 kr. For denna
avgift erhalles vanligtvis kost och logi under hela cupvistelsen. En endagscup &r
betydligt billigare.

Enligt foreningens resepolicy (se ovan) skall i normalfallet fullstor buss anvandas for
resor till bortamatcher. Spelaren betalar 100 kr/resa for detta. Mat under resa kan
tillkomma vid behov. | man av plats ar foraldrar och syskon valkomna att f6lja med
och betalar da samma avgift.
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8.2

8.3

Lagets ekonomi

Lagkassa:

Det enskilda laget har mgjlighet att arbeta ihop en lagkassa till t ex gemensamma
aktiviteter, avslutningsaktiveter, langre resor mm. Detta kan krava arbetsinsatser fran
foraldrarna. Beslut om lagkassa och anvandning av densamma ska alltid tas pa
foraldramote.

Lagsponsring:

Det enskilda laget har rétt att ’vdrva” egna sponsorer for sponsring av
traningsoveraller, jackor eller annat. Daremot far ingen reklam annan &n den av
huvudstyrelsen beslutade tryckas pa matchtrojor.

Cupavgifter:
I normalfallet star spelaren sjélv for deltagaravgifter vid cup (se ovan). Laget kan dock
via sin lagkassa subventionera denna avgift.

Resor:

Om egenavgiften (100 kr x antalet resenérer) samt féreningens subvention (se nedan)
ej tacker busskostnaden ansvarar laget via lagkassan att tdcka mellanskillnaden. Darfor
ar det viktigt att bortamatcher planeras pa sa satt att bussen fylls sa gott som mojligt, t
ex genom samplanering med éldre/yngre lag som ska spela mot samma motstandare. |
undantagsfall kan lagen fa dispens att resa med bilar eller minibussar dar detta har en
Klar fordel. Ett exempel kan vara resor till cuper. Detta ska i dessa fall forankras med
bade foraldrar och ungdomskommitté.

Lotterier:

| foreningens regi anordnas ett lotteri per sdsong dar alla ungdomsspelare forbinder sig
att sélja. Behallningen av detta tillfaller ungdomsverksamheten. Det enskilda laget kan,
efter beslut i ungdomskommittén, anordna egna lotterier. Laget ansvarar sjalv for att
tillstdind mm finns.

Deltagarmal (antal stodberattigade per ispass mm)

Den dominerande kostnaden for ungdomsverksamheten ar planhyror som delvis ska
tackas av statliga och kommunala aktivitetsbidrag (se nedan). Darfor &r det av stor vikt
att istiderna utnyttjas effektivt och att trdningarna samplaneras med &ldre/yngre lag.
Ungdomsverksamhetens mal ar att under varje ispass ska minst 25 spelare deltaga
(galler fullstor plan). Deltagarantalet far dock inte aventyra kvaliteten pa traningen,
vilket kan vara fallet om for manga ar pa isen samtidigt.

Ungdomsverksamhetens ekonomi, de stdrsta posterna

Statliga och kommunala bidrag:

Ungdomsverksamhetens storsta inkomstkalla &r statliga och kommunala
aktivitetsbidrag. Observera att samtliga ledarledda sammankomster ger bidrag. For att
fa dessa bidrag ska varje lag fylla i narvarokort som redovisas till Tillberga Bandys
kansli som sammanstaller alla narvarokort. Redovisningen till kansliet gors senast en
vecka efter varje manads slut. Redovisningen sker med fordel pa digitala blanketter
som finns att hamta pa
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http://www.vasteras.se/Fritid/foreningsbyran/Pages/blanketter.aspx

Infor 2011 har Vasteras stad antagit nya riktlinjer for foreningsstod. Stodet &r numera
uppdelat i tre delar:

e Den forsta delen baseras pa verksamhetens omfattning betraffande antal
aktivitetsdeltagare. Aktivitetsstodet ges per aktivitetsdeltagare och &r samma
summa for alla i aldrarna 7-20 ar.

e Den andra delen &r ett medlemsstdd som ges per aktiv medlem och & samma
summa for alla medlemmar 7-20 ar.

e Den tredje delen baseras pa verksamhetens innehall och inriktning och &r ett
bedémningsstod. Bedomningsstddet beviljas utifran séarskilda parametrar.
Foljande parametrar galler for 2011 och tillsvidare:

- Verksamhetens innehallsméssiga bredd

- Omfattning av utatriktad verksamhet

- Nyskapande och utvecklande verksamhet

- Tillgang till utbildade ledare i barn- och ungdomsverksamheten

- Verksamhetsformer som 6kar medlemsaktiviteten och nar nya grupper samt
stimulerar medlemmar i aldern 13-20 ar till fortsatt foreningsaktivitet.

- Verksamhet som &r generationsdverbryggande

- Samarbete med andra féreningar, aktorer, studieférbund med flera.

- Bred rekryteringsbas som ska ligga till grund for blivande spetsverksamhet.

- Moten mellan olika kulturer.

- Verksamhetsbudget for kommande ar

Bidragen uppgar till féljande belopp (2011 ars niva):

Alder 7-98& 10-124r 13-204&r
Statligt stod per tillfalle 24,00 kr| 24,00 kr| 24,00 kr
Statligt stdd per deltagare 8,00 kr 8,00 kr 8,00 kr
Kommunalt stéd per medlem 200,00 kr| 200,00 kr| 200,00 kr
Kommunalt stdd per deltagare 12,00 kr| 12,00 kr| 12,00 kr

Bilaga: RF:s regler med kommentarer for statligt lokalt aktivitetsstod
Bilaga: Vasteras Stads bidragsregler for féreningarnas barn- och ungdomsverksamhet

Bilaga: Nérvarokort

Planhyror:

Den storsta enskilda kostnadsposten for ungdomsverksamheten &r planhyror. Under

hogsasong (oktober — mars) hyrs ca 30 timmar/vecka pa de olika planerna.

For sasongen 2010-2011 géller féljande hyresnivaer:

Planhyror per timme 7-9 ar 10-12 ar 13-20 ar
ABB Arena Syd 675 kr 675 kr 675 kr
Hakonplan 540 kr 540 kr 540 kr

Under forsdsong t o m vecka 43 &r istidskostnaden dublerad.
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Domarkostnader:
Ungdomsverksamheten bekostar samtliga ungdomslags domarerséttningar vid
hemmamatcher.

Lagledare rekvirerar forskottskassa fran Tillberga Bandys kansli eller kassér och
redovisar domarkvittenser senast en vecka efter varje arsskifte och resterande
kvittenser och ev dverskjutande kassa direkt efter sdsongens slut. OBS! Erséttning
erhalles endast for fullstandiga kvittenser.

Bilaga: Ersattningsnivaer
Bilaga: Domarkvittens

Cupbidrag:

Ungdomsverksamheten bekostar anmalningsavgiften till de cuper som &r
rekommenderade for varje aldersgrupp eller likvérdiga cuper. Anmalningsavgifterna
varierar mellan 1000-2000 kr.

Resebidrag:

Enligt foreningens trafiksakerhetspolicy skall i normalfallet fullstor buss anvéndas vid
bortamatcher. Bussresorna finansieras via “egenavgifter” (100 kr/resenir) samt via
resebidrag fran foreningen. Foreningens resebidrag bestams i samband med budget och
fordelas utifran antal planerade resmil per lag.

Ovriga kostnader:
Bland 6vriga kostnader som ungdomsverksamheten finansierar kan ndmnas

e Delfinansiering av kansli (personal, lokal, utrustning)
e Matchdrakter
e Slipmaskiner

Aros Bygg Bandycup:

Tillberga Bandy anordnar varje ar i november Aros Bandycup for aldrarna U12 och
U13 med lag fran storre delen av landet. Arrangérer for cupen ar samtliga lag inom
ungdomsverksamheten och samordnas via en cupkommitté. Cupen ger ett bra tillskott
till ungdomsverksamheten.

Arrangemanget stéller dock stora krav pa arrangoérerna och en forutsattning ar foraldrar
till alla barn hjélper till med planering och genomférande.

A-lagets hemmamatcher:

Utifran ett faststallt schema ansvarar de olika lagen fran U8 och uppat for
biljetttinslapp, lottforséljning samt andra forekommande uppgifter pa A-lagets
hemmamatcher. En del av behallningen fran matcherna tillfaller
ungdomsverksamheten.

Forutom detta turas de yngre ungdomslagen om att vara bollpojkar.



Det
rod-svarta -

nystanet TILLBERGA BANDY | VASTERAS r

Mal- och riktlinjer for Tilloerga Bandys ungdomsverksamhet

Riktlinjer for lagens och spelarnas utveckling

9.1

9.2

Tillberga bandys grundsyn

Ungdomsbandyn inom Tillberga Bandy satsar pa helheten nér det galler synen pa
ungdomarnas idrottsutdévande.

Satsningarna pa teknik, dvs bade spelarnas egen och pa sliputrustning, lekfullhet och
halsa har formulerats i ett mérke i form av en bandyboll.

dy dp
&

Bandy ar fart

@ %
&
Uy 5

En av ungdomssektionens utgangspunkter ar namligen att:

”Det ¢ir kul for barn och ungdomar att vintertid med fart kunna fa njuta av
kombinationen skridskoakning och bollspel. Det &r dessutom friskt att ha formanen att
gd gora detta i huvudsak utomhus!”

Syftet med ungdomsverksamhetens satsningar &r att fa fram en positiv profil av
Tillberga Bandy med nagot som vi bade & ensamma om och samtidigt bast pa. Det ar
viktigt att spelarna tycker det ar kul att halla pa med bandy och att alla kanner att de
utvecklas samtidigt som alla kanner en stolthet éver sin idrott och sin klubb.

For att betona betydelsen av rorelseglédje har ungdomssektionen darfor bland annat
satsat pa att utbilda slipare pa ungdomslagens slipmaskin. Att erbjuda nyslipat till varje
match ar lika sjalvklart som att slipningen anpassas till varje ungdomsspelares mognad
i sin individuella akstil.

Bandy ér ett lagspel, dar alla i laget har en viktig funktion att fylla. Saledes behovs alla
I laget for att det ska fungera.

Allmanna riktlinjer

Tréaningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer teknik

Tréningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, efter sin vilja och efter sina
forutsattningar
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9.3

TB-modellen, ungdomsverksamhetens zon-indelning

Bakgrunden till att modellen sjosattes 2008 var bandyns stora problem, dvs det stora
tappet av aktiva i aldrarna 16-19 ar. Enligt statistiken fortsatter endast 25 % att spela
bandy efter denna alder. Ungdomsverksamheten analyserade hur man pa basta satt kan
fa fler spelare att fortsatta spela bandy anda upp till senioralder och slutsatsen blev att
utveckla en zon mellan ungdomsverksamheten och seniorverksamheten och att
samarbete med stod dver aldersgranserna ska vara naturligt i TBs verksamhet.
Malgruppen ska tillatas att bade vara elitsatsande som satsar helhjartat mot A-
lagsverksamhet och t ex tva-sportare. Tillberga Bandys filosofi skall vara att valkomna
bada grupperna med individuella traningsprofiler.

Sedan ett par ar tillbaks anvands foljande modell inom Tillberga Bandys
ungdomsverksamhet och med koppling till seniorverksamheten:

Gulzon P19
P17
P16

Bandyskoleverksamhet




Det
rod-svarta -

nystanet TILLBERGA BANDY | VASTERAS r

Mal- och riktlinjer for Tilloerga Bandys ungdomsverksamhet

9.4

9.5

9.5

9.6

Bandyskola (5-7 ar)

Lekfullhet med stor inriktning pa skridskoakning. Pa ett lekfullt sétt stravar man efter
att 6va in baskunskaper i skridskoakning och hantering av klubba och boll. Traning en
gang 1 veckan pé lordagar frén att isen ar spolad. Sdsongen avslutas med “’prova pa”
matchspel.

us

Traningen &r inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer teknik.

Fran denna alder har Tillberga-spelaren majlighet att delta i Tillbergas Sommarbandy
lager, for dvrigt ingen forsasongstraning forran isen spolas pa Hakonplan.
Rekommenderat tva ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellansvenska ungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Bandyns Dag.

U9

Tréaningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer teknik traning samt i grunderna for
anfalls- och forsvarsspel. Mojlighet att delta i Tillbergas Sommarbandy lager, for
ovrigt ingen forsasongstraning forran isen spolas pd Hakonplan. Rekommenderat tva
ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellansvenska ungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Djuldébadets Camping Cup (Katrineholm) och Bandyns Dag.
Som U9 barjar barnen att vara boll-kallar pa A-lagets hemmamatcher med assistens
fran ledare/foraldrar.

u10

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer teknik traning samt i grunderna for
anfalls- och férsvarsspel. Mojlighet att delta i Tillbergas Sommarbandy lager, for
évrigt ingen forsasongstraning forran isen spolas pa Hakonplan. Rekommenderat tva

ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellansvenska ungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Broman Cup i Stockholm samt Bandyns Dag,
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9.7

9.8

Som U10 ar spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.

Ull

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande alder och fardighet utvecklas traningen till mer teknik traning samt i
grunderna for anfalls- och forsvarsspel. Méjlighet att delta i Tillbergas Sommarbandy
lager, for 6vrigt ingen forsasongstraning forran isen spolas pa Hakonplan.
Rekommenderat tva ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellansvenska ungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Knatten Cup i Sandviken och Djul6badets Camping Cup i
Katrineholm alternativt UNT-cupen i Uppsala.

Som U11 ar spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.

Ui12

Tréningen inriktas férutom mot tekniktraning &ven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandyldger forekommer barmarkstraning i olika former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha tre ispass fran oktober-november till
sésongen avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P12 med inriktning pa att prova
alla platser. Olika speltid kommer att galla beroende pa plats i laget. Man spelar olika
mycket pa olika platser. Aven olika matchtid kan férekomma pa grund av engagemang
pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter traning och match.

Rekommenderade cuper: Knatten Cup i Sandviken och AROS Bygg Bandy Cup

Som U12 ar spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.
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99 U13

Tréningen inriktas férutom mot tekniktraning &ven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstraning i olika former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha tre ispass fran oktober-november till
sésongen avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P13.

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, men det ska anda finnas maéjlighet att prova
pé ett par olika platser. Olika speltid beroende pa plats i laget. Aven olika matchtid kan
forekomma pa grund av engagemang pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match.
Rekommenderade cuper: AROS Bygg Bandy Cup och Borlange Cupen.

Som U13 ar spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.

Som U13 kan man bli uttagen i Vastmanlands l&ns lag och spela Svenska Spel Cup.

9.10 U14

Tréningen inriktas férutom mot tekniktraning &ven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager férekommer barmarkstraning i olika former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha ett barmarkspass i veckan fran maj, ett
till tva barmarkspass fran augusti och tre ispass fran oktober-november tills sésongen
avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P14

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, men det ska anda finnas mojlighet att prova
pa ett par olika platser. Aven olika matchtid kan férekomma pa grund av engagemang
pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match.

Rekommenderade cuper: Reebok Cup i Vasteras och Skobes Bandycup i Katrineholm.

Som U14 &r spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.

Som U14 kan man bli uttagen i Vastmanlands l&ns lag och spela
Svealandsmaésterskapet for lanslag.
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9.11

9.12

ui1s

Tréningen inriktas forutom mot tekniktraning &ven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstraning i olika former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha tva barmarkspass i veckan fran maj, ett
till tva barmarkspass fran augusti och tre ispass fran oktober-november tills sésongen
avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P15

| denna alder har alla sin plats i laget, men kan prova pa nagon ytterligare plats. Olika
speltid beroende pa plats i laget. Aven olika matchtid kan forekomma pé grund av
engagemang pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match
Rekommenderade cuper: Reebok Cup i Vasteras och Lilla Allsvenskan i Falun.

Som U15 kan man bli uttagen i Vastmanlands l&ns lag och spela Svenska Spel Cup.
Tillhér man de 8-9 bésta i lanet kan man bli uttagen till Sv Bandyforbundets Elitlager
for P15 och darifran ev bli uttagen till P15 landslagets uttagningslager. P15 landslaget
spelar VM vartannat ar och landskamper vartannat. Till P15 landslaget blir 16 man
slutligen uttagna varje ar.

uUl6

Traning minst en dag per vecka fran maj och minst tre dagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa konditionstraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nar traningen évergar till traning pa is sa laggs tonvikt pa
tekniktraning med viss inriktning mot egen roll samt spelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer aven taktiska och mentala inslag in for att fa en 6kad kunskap
om denna del inom bandyn och for att dven forsta vikten av att kunna forbereda sig pa
basta séatt.

De allra bésta kan successivt slussas till seniorbandy, avgérande for detta ar fardighet
och intresse. Prova pa att spela i TBU (utvecklingslaget) for de allra basta.

| denna alder spelas Kosa Mini World Cup i Bollnas med de béasta lagen i vérlden. Hit
maste laget kvalificeras genom t ex cupvinst eller serieseger aret innan.

Spel i férbundets division 3 serie eller division 4 serie samt att forsoka kvalificera sig
till SM-slutspel.

Intresserade P16 spelare kan medverka som ledare vid féreningens Sommarbandylager
samt fa domarutbildning for att doma 7-manna bandy.

Som U16 kan man bli uttagen i Regionslaget for region mitt och spela



Det
rod-svarta
nystanet

L
TILLBERGA BANDY | VASTERAS r

Mal- och riktlinjer for Tilloerga Bandys ungdomsverksamhet

9.13

9.14

regionsmaésterskapet.

De allra basta P16 spelarna i landet kan sla sig in bland de 25 basta P17 spelarna som
blir uttagna i en landslags traningsgrupp for att kvalificera sig till P17 landslaget som
spelar VM vartannat ar och NM vartannat.

uUi8

Traning minst tva dagar per vecka fran maj och minst tre dagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa konditionstraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nér sedan man 6vergar till traning pa is sa laggs tonvikt pa
tekniktrdning med viss inriktning mot egen roll samt spelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer &ven taktiska och mentala inslag in for att klara framtida
dvergang till seniorbandy.

Successiv “slussning” till seniorbandy, avgorande &r fardighet och intresse. Prova pa
att spela i TBU och de allra basta P18 spelarna kan eventuellt medverka i A-laget som
junior avbytare och eventuellt trana med A-laget.

Spel i forbundets division 2 serie samt att forsoka kvalificera sig till SM-slutspel.

Intresserade P18 spelare kan medverka som ledare vid féreningens Sommarbandylager
samt fa domarutbildning for att doma 7-manna eller 11-manna bandy.

Efter P18 skall man vara redo for spel i P20.

De 25 bésta P17 spelarna blir uttagna i en landslags traningsgrupp for att kvalificera sig
till P17 landslaget som spelar VM vartannat ar och NM vartannat.
Till P17 landslaget blir 16 man slutligen uttagna varije ar.

u20

Traning minst tva dagar per vecka fran maj och minst tre dagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa konditionstraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nar sedan man 6vergar till traning pa is sa laggs tonvikt pa
tekniktraning med viss inriktning mot egen roll samt spelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer &ven taktiska och mentala inslag in for att klara framtida
overgang till seniorbandy. Efter P20 skall man vara redo for senior spel pa den niva
som man har forutsattningar att klara av.

Successiv “slussning” till seniorbandy. Prova pa att spela i TBU och de bésta P20
spelarna medverkar i A-laget som junior avbytare och tranar med A-laget.
Spel i férbundets division 1 serie samt att forsoka kvalificera sig till SM-slutspel.

Intresserade P19 spelare kan medverka som ledare vid féreningens Sommarbandylager
samt fa domarutbildning for att déma 11-manna bandy.

De 25 bésta P19 spelarna blir uttagna i en landslags traningsgrupp for att kvalificera sig
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till P19 landslaget som spelar VM vartannat ar och NM vartannat.
Till P19 landslaget blir 16 man slutligen uttagna varje ar.

Antagen av Tillberga Bandys ungdomskommitté den 25 november 2007

Reviderad den 14 februari 2011.



