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Titta in på 
 

       http://www.arosbandycup.se för att vara uppdaterad om vad som händer 

i cupen.  
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AROS Bygg Bandycup 9-11 nov 2012 
 
Vi tackar för Er anmälan och hälsar Er välkomna till Västerås och AROS Bygg Bandycup. 
Här kommer nu allmän information, preliminärt spelprogram och tävlingsregler. 
 

INFORMATION hämtas på Tillberga Bandys cupkansli i ABB Arena Syd, ingång från stora 
parkeringen, från fredag 9/11 kl. 16.00. Senast uppdaterade spelprogram (om aktuellt) erhålls vid 
incheckning. 
 

FÖRLÄGGNING sker i första hand i gamla Komvux B-huset vid Högskolan. Förläggningen kommer 
att vara öppen från fredag kl.17.00. Värd från Tillberga Bandy kommer att visa Er till rätta.  
Var god meddela senast 7/11 beräknad ankomsttid till vårt kansli tfn. 021-448 03 60, eller maila till 
info@tillbergabandy.se .  
Vägbeskrivning till förläggningen finner Ni i bilaga 1. 
 

LEDARE från lagen bör snarast efter ankomsten komma till Tillberga Bandys cupkansli,  ABB Arena 
Syd,  för erhållande av information.  Ledare/kontaktperson för laget under cupen anmäles, inkl 
mobilnummer,  senast vid incheckning. 
 

MATSERVERING Lunch och middag serveras i Rocklunda Bistro i ABB Arena Nord. Frukost 
serveras på skolan. Önskemål om glutenfri mat etc meddelas snarast. Tider för frukost, lunch och 
middag se sid 11.  
Föräldrar och övriga som ej ingår i lagen med betald deltagaravgift kan köpa mat i restaurangen, 
Rocklunda Bistro, i ABB Arena Nord.  Matbiljetter kan köpas genom kansliet. 
 

KIOSK finns inne i ABB Arena Syd samt vid förläggningen. 
 

LAGUPPSTÄLLNINGAR med spelarnas namn, födelsedatum och tröjnummer skall sändas till vårt 
kansli, info@tillbergabandy.se,  omgående, dock senast den 1 november. Lagets tröjfärg vill vi också ha 
(medtag reservtröjor). Meddela laguppställning för reservstället också. 
Använd per mejl utskickad Excellfil och fyll i utan ändringar av mallen. OBS! Ingen pdf! 
 

AVGIFTEN per deltagare inbetalas, om det inte redan är gjort, till pg 361804-8. Eventuella 
justeringar rättas till vid ankomsten. 
 

AROSFORTET erbjuder en fri aktivitet under AROS Bygg Bandycup. För mer info se 
http://www.arosfortet.se. Aktiviteten bokas av respektive lag via Arosfortet, tel 021-351 350. 
För erhållande av plats boka i god tid innan. 
Vägbeskrivning se bil. 2. Öppetttider, se hemsidan.50  
 

ALL ÖVRIG INFORMATION lämnas vid ankomsten men ni kan också ringa vårt kansli tfn. 021-448 
03 60  om det är något ni undrar över.  
 

OMKLÄDNINGSRUM TJEJER Tillberga Bandy har reserverat ett omklädningsrum bara för tjejer. 
Alla lags flickor byter om i ett och samma omklädningsrum under cupen. Vänligen anmäl i förväg antal 
tjejer som önskar utnyttja denna möjlighet. Det kommer att finnas ett antal nycklar/kort i cupkansliet 
som kvitteras ut vid behov. När omkl.rummet lämnas skall nyckeln återlämnas. 
 

POKALER OCH MEDALJER Lag 1-3 erhåller pokaler samt medalj (20 st/lag) 
Fjärdepristagare får medaljer (20 st/lag).  

mailto:info@tillbergabandy.se
http://www.arosfortet.se/
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TÄVLINGSREGLER FÖR AROS Bygg Bandycup 

 

Speltid: 

Seriespel:  2 x 20 min med max 5 min paus 
Slutspel och final:  2 x 20 min med max 5 min paus 
 
Spelform: 

11-mannalag med obegränsat antal avbytare.  

 
Utvisningstid: 

Alla utvisningar är 3 min. 
Vid grovt matchstraff (gäller inte lindrigt matchstraff eller matchstraff p g a tre utvisningar), gäller 
avstängning en match.   
 
Utrustning: 

Hjälm med ansiktsgaller + halsskydd är obligatoriskt. I övrigt gäller Svenska Bandyförbundets regler. 
 
Ej på plats inom utsatt tid: 

Om lag inte är klara för spel senast 5 min efter utsatt tid för matchstart döms laget som förlorare med  
3-0. 
Varje lag ansvarar för att löpande hålla sig ajour med kansliet om ev ändringar i spelschemat p g a yttre 
omständigheter. Förändringar i spelschemat kommer att anslås i kansliet. 
 
Matchstart: 

Båda lagen samt utsedd domare skall ovillkorligen stå uppställda vid isbanan senast vid utsatt tid. 

Lottning av sida skall vara genomförd innan utsatt matchtid. 

Skriftlig uppgift om laguppställning lämnas till matchsekreterare senast 10 minuter före varje 

matchstart. 

Uppvärmning: 

Uppvärmning före match kan p g a tävlingsprogrammets omfattning ej ske på is. Lämpligen kan 

terrängen i närheten av bandyarenorna användas. 

Eventuella matchtidsändringar 

Tävlingsledningen avgör om matchprogrammet behöver ändras p g a yttre omständigheter. 

Varje lag är skyldigt att bevaka sådana eventuella ändringar. Senaste spelprogram med tider finns i 

cupkansliet. 
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Placeringsordning: 

Om två lag hamnar på samma poäng i grundserien gäller följande för skiljeplacering: 
1. Målskillnad. 
2. Flest gjorda mål. 
3. Inbördes möten. 
4. Lottning. 

 
Oavgjorda resultat i finaler: 

Vid oavgjort resultat spelas i finalen 2 x 5 min förlängning med ”sudden death ”. Är resultatet 
fortfarande oavgjort slås tre straffar per lag med olika skyttar. Därefter en straff per lag med olika 
skyttar tills avgörande kommer. Turordning lottas. 
 
Oavgjorda resultat i slutspel och placeringsmatcher: 

 

Vid oavgjort resultat efter ordinarie matchtid avgör straffar enligt ovanstående modell.  Ej förlängning. 
 
Protester: 

Eventuella protester skall lämnas till matchsekretariatet senast 30 min efter avslutad match.  

Kostnaden för inlämnande av protest är 500:- som återfås vid godkännande. 

 
Tröjor: 

Om lagen har samma färg på tröjorna byter det lag som står som bortalag.  
 
Slipning: 

Speciellt sliputrymme finns till förfogande. Slipning sker på egen medtagen slip. 

Övrigt: 

I övrigt gäller Svenska Bandyförbundets tävlingsreglemente i tillämpliga delar. 

Time out medges inte under cupen p g a tidsbrist. 

Domare: 

Samtliga matcher döms av två domare. Domaransvarig är Andreas Tedbrandt., VBF. 
 

Dispenser : 

 

För lag som inte får ihop lag inom sin egen ålder och sökt dispens för överåriga hos respektive region 
gäller beviljade dispenser under cupen. 
 
Dispenser kan även sökas genom tävlingsledningen. Ett godtagbart skäl skall presenteras. 
 
Alla dispenser skall vara anmälda senast med att deltagaravgiften betalas för att vi ska ha möjlighet att 
informera deltagande lag om beviljade dispenser. 
 
Dispenser under cupen publiceras på hemsidan. 
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Följande lag kommer att deltaga 2012  

 

2000: P13 Ordinarie Reserv 

Grupp A 

Åby/Tjurheda   Gul/Svart Svart/Svart 

Sirius Blå-Svart/Svart Vit/Svart   

KVBS Blå/Röd Vit/Blå  

Ljusdal Gul/Grön Grön väst/Grön

  

 

2000: P13 

Grupp B 

LAIK Röd-Vit/Röd Gul/Röd  

Köping Gul/Svart Svart/Svart 

Hammarby Grön/Grön Vit/Grön  

Tillberga Svart/Svart Röd/Svart 

  

 

2000: P13 

Grupp C 

VSK Vit/Grön Röd/Grön 

GT/76 Gul/Blå Blå/Blå 

Finspång Röd/Blå Blå Väst/Blå 

Tranås Vit/Blå Röd/Blå 

  

 

2001: P12 

Grupp D 

Tillberga   Svart/Svart Röd/Svart  

Hammarby Grön/Grön Vit/Grön  

UNIK Röd/Blå Blå/Blå  

Vetlanda Gul/Svart      Svart/Svart 

 

2001: P12 

Grupp E 

             Sandviken Svart/Svart Vit/Svart  

Sirius Blå/Svart Vit/Svart 

VSK Vit/Grön Röd/Grön  

Åby/Tjurheda Gul/Svart      Svart/Svart 
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Tidigare cupvinnare 
 
Detta är sjunde året i rad som AROS Bygg Bandycup arrangeras. De tidigare årens vinnare är 
 

2005 
P13 Lidköpings AIK 

P12 Lidköpings AIK 

 

2006 
P13 Västerås SK/BK 

P12 Hammarby IF/BF 

 

2007 
P13 Hammarby IF/BF 

P12 IK Sirius 

 

2008 
P13 Boltic/Göta 

P12 Blåsut BK 

 

2009 
P13 LAIK 

P12 Boltic 

 

2010 
P13 Vetlanda 

P12 BolticGöta 

 
 

2011 
P13 Boltic 

P12 Boltic  
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  MARATONTABELL 
 
 
 

 

      Placeringar 
 

Lag 1 2 3 4  
 

BolticGöta 5 1   23 
 

Hammarby IF 2 1 2 1 16 
 

Lidköpings aik 3  2  16 
 

IK Sirius 1 2 2 2 16 
 

Västerås sk/bk 1 2 1 4 16 
 

Tillberga Bandy  2 1 1 9 
 

Blåsut bk 1 1   7 
 

VETLANDA 1 1   7 
 

Villa   2  1 6 
 

Åby/Tjurheda  1 1  5 
 

Unik 1 2   4 
 

Katrineholm/Värmbol  1   3 
 

Köpings is   1 1 3 
 

Edsbyns if   1  2 
 

GT/76   1  2 
 

Vargön   1  2 
 

FINSPÅNG    1 1 
 

Gustavsberg    1 1 
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Domarlista 
Domare som dömer i AROS Bygg Bandycup kommer att vara distriktsdomare och/eller 
föreningsdomare. Samtliga är utbildade av Västmanlands BF. 

 
 

 
Att tänka extra på... 
Samtliga domare är distrikts - eller föreningsdomare. Vi utgår från att ledare och spelare uppför 
sig på ett ansvarsfullt sätt. Detta gäller även föräldrar till spelande barn. 

 

 

 

Bandyshop... 
KOSA/INTERSPORT kommer under helgen att slå upp ett bandytält där årets nyheter 
presenteras. I tältet kommer det även att finnas souvenirförsäljning. Under cupen dyker spelare 
från Tillberga bandys A lag upp för autografskrivning. Öppettider: Lördag 10,00-20,00 samt 
söndag 10,00-15,00. 
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TIDSSCHEMA 
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Mattider 
 

AROS Bygg Bandycup 2012 
 

 

 

 

 

Fredag: Middag  17.00-20.30 Bistron ABB Nord  

 

 

 

Lördag: Frukost  06.30-09.00 Skolan 

 

 Lunch  11.00-14.00 Bistron ABB Nord  

 

 Middag  16.30-19.30 Bistron ABB Nord  

 

 

 

Söndag: Frukost  06.30-09.30 Skolan 
 

 Lunch  10.30-13.00 Bistron ABB Nord  
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Meny 
 

AROS Bygg Bandycup 2012 
 

 

 

 

 

Fredag: Middag  Pasta Bolognese 

 

 

 

 

Lördag: Lunch  Korv Stroganoff med Ris 

 

 

 Middag  Köttbullar med Sås och Lingon  

 

 

 

 

Söndag: Lunch  Stekt Falukorv med Stuvade Makaroner 
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Nyheter 

 

Fritidsgården på hyllan 

På lördag och söndag finns det tillgång till fritidsgård på hyllan 
 
Mellan matcherna kommer spelarna att kunna relaxa på hyllan där Cupen ordnar fritidsgård. 
Fika, läsa, spela spel, umgås med kompisar samtidigt som man kan titta på matcherna i arenan. 
Hyllan är bemannad med vuxennärvaro hela tiden.  

 

 

Ledarseminarium 

 

Som nyhet i år erbjuder vi kostnadsfritt seminarium 
 
Lördag 10/11 kl. 10-11.30 
 
Föreläsaren Anders Eriksson föreläser i ämnet hur man lägger upp träning på bästa sätt för 12-
14 åringar. –Anders ”Balder” Eriksson kommer från brottningen vilket han utövat på 
landslagsnivå. I dag är han ungdomstränare inom brottningen i Arboga och studerar 3:e året 
till osiopat i Göteborg. 
 
Föranmälan till Tillberga Bandy kansli på info@tillbergabandy.se 
 
 
 
 

 

Elitseriematch 

 
I samarbete med VSK Bandy erhåller spelare och ledare i cupen fri entré till elitseriematchen 
VSK-Vänersborg fredag 9/11 kl. 19.00 i ABB Arena.  

 

 

 

mailto:info@tillbergabandy.se


                                
 

AROS Bygg Bandycup för P12 och P13-lag 
 

www.arosbandycup.se                            2012-10-24 ver 2.0 16 

 

Ordningsregler 

 

Det är absolut förbjudet att använda bandyklubbor samt boll i skolans lokaler. Detsamma gäller 
för korridoren på ABB Arena och utanför omklädningsrummen.  
 
Låt alla lösa saker i skolsalarna vara i fred. 
 
Grovstädning görs av lagen innan avfärd. 

 
Slipning får endast ske i sliprummen på Rocklunda. 
 
Omklädningsrum disponeras under hela cupen och skall vara tömda och städade senast 45 min 
efter sista matchen. 
 

Deltagarband eller matkuponger gäller för att bli serverad mat i Bistron.  

 
OBS! Resultaten från cupen kommer att uppdateras löpande på cupens hemsida, 
http://www.arosbandycup.se    

 

 
Viktiga telefonnummer:  

 
 

Ulrica Wrethman Logiansvarig 070-33 66 043 
Mattias Larsson Tävlingsansvarig 072-563 33 06  
Peder Lönn Tävlingsansvarig 070-249 83 05 
Peter Wingård Sekretariatansvarig 070-917 17 17  
Andreas Tedbrant Domaransvarig 070-582 86 82 
Viviann Ankarkvist Kansliet  021-448 03 60 

  
 

 

Tävlingskommitté 

 
Mattias Larsson, Peder Lönn. 
 

 

 

 

 

     

http://www.arosbandycup.se/
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FÖRLÄGGNING 
 

 

Gamla komvux lokaler (gulmarkerat). 
Kontaktperson Ulrica Wrethman mob. 070-33 66 043 
 

Från E18  tag avfart Skallbergsmotet. Kör in mot centrum på Kristiansborgsallén. 
 

Efter Kristiansborgsbadet tag höger mot högskolan. Förläggning i stor vit byggnad  

 .     

     Bil 1 
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AROSFORTET   www.arosfortet.se 

 

     Bil 2 
 

 

 

 

Boka gärna i god tid då antalet platser är begränsat. Uppge vid bokning Tillberga Bandy. 
Vid ankomst skriv in Er med lagantal och kontaktperson. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.arosfortet.se/
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Våra samarbetspartners 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


