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Verksamhetsberattelse for 2025

TBSS Verksamhetsberattelse for 2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen i Trosabygdens Simsallskap (TBSS) lamnar harmed foljande redogorelse for
TBSS verksamhet under det gangna verksamhetsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Styrelsen har under 2025 har haft féljande sammansattning:

Ordférande: Angelica Ljungcrantz

Kassor: Maria Wastesson

Ledamot: Mona Strid Wallin, Maribe Kempe
Bokféringskonsult: Anita Karlsson

Revisor: Agnetha Johansson

TBSS hade 56 aktiva ungdomar under aret. Vi fortsatte med aka pa tavlingar men
nagra farre an tidigare ar. Férutom en klubbtavling mot Nykopings simsallskap sa var
vi aven pa Strangnas simcup.

TBSS genomférde aven tva interna tavlingar vid terminsavsluten (Vardopp samt
Juldopp) for att visa barn/ungdomar att tavla kan vara kul. Alla simmare fick medalj,
diplom och vi fikade ihop med féraldrarna.

Vi var inbjudna till Nykdpings Simsallskap for en enkel klubbtavling dar fokus var att
trana pa att tavla och ha roligt ihop med en annan klubb. Vi var 12 simmare fran
TBSS som deltog.

Vi hade ocksa med 2 simmare pa USM under hosten och de gjorde valdigt fina
resultat. Vi firade ihop med simkompisarna med glass och chokladmedalj.

Det var tyvarr ingen simmare fran TBSS som deltog i Vansbro under aret.

Trosa kommun anordnade Foreningarnas dag under hosten och TBSS var en av
foreningarna som deltog. Vi visade upp var film samt olika redskap vi anvander i var
traning.

Under hosten genomférdes ett simlager i Oxeldsund som vart valdigt uppskattat. 28
ungdomar deltog, 5 ledare och 8 foraldrar, som stéttade upp med matlagning,
stadning och annat praktiskt.

Forutom att vi hade flera simpass under lagret pabodrjades ocksa arbetet med att ta
fram TBSS vardegrund ihop med barnen.



Vi ansokte om bidrag for simlagret fran RF Sisu, som beviljades med avseende pa att
vi arbetade med vardegrunden.

Traditionsenligt hade vi Halloween-simning veckan innan hostlovet dar vi slacker ner
i badhuset och kor lite "laskiga” évningar. Allt avslutat med att vi bjoéd pa godis.

Under varen holl vi en HLR utbildning for de aldre simmarna och tranare. Vara
tranare Maria Issa Hamzo samt Oskar Karlsson hdoll i utbildningen och vi hade dockor
och hjartstartare som vi 6vade med. Det blev ocksa livraddning i poolen.

TBSS bjod tranarna pa en middag vid uppstarten efter sommarlovet.

Under aret har flera nya tranare tillkommit, bade som ordinarie och vikarier sa
tranarbasen ar stabil. Tranarna genomforde flera digitala tranarmoten under aret for
att prata ihop sig om grupper, traningsupplagg och annat.

Simgrupperna har strukturerats upp i olika nivaer, L1-L3 samt A och de nya
gruppindelningarna galler fran bdrjan av 2026.

Inga justeringar av traningstider har gjorts under aret.
TBSS bassangtiderna per vecka.

Mandag: 19.00 — 21.00
Onsdag: 19.00 — 21.00
Lordag: 09.00 - 11.00
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