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Malséattning

Att lara simkunniga barn och ungdomar de 4 simséatten (brost-, fri-, rygg- och fjarilssim).

Att erbjuda klubbens simmare méjlighet att utvecklas som simmare i en positiv atmosfar till den
niva de sjalva 6nskar.

Att bibehalla de ungdomar som boérjar gymnasiet genom mojlighet till egna tider for traning.

Att uppmuntra fler simmare att delta i olika tavlingar.



Verksamhet

TBSS ar en tavlingsklubb och uppmuntrar barn och ungdomar att delta i olika tavlingar samt
stodjer de simmare som onskar elit-satsa till klubbovergang.

TBSS bedriver traningsverksamhet i Safiren tre dagar i veckan i dldersrelaterade grupper.
TBSS ser kontinuerligt dver mojligheterna till alternativa traningsmetoder under
sommarsdsongen som till exempel traning infér Vansbro.

TBSS kommer fortsatta under 2026 med att jobba fram en vardegrund for féreningen, tillsammans
med trdnarna samt vara ungdomar.

Traningar

Traningar bedrivs pa Safiren féljande dagar och tider:
e Mandagar simtraning kl 19:00 - 21:00

¢ Onsdagar simtraning kl 19:00 - 21:00

e Lordagar simtraning kl 09:00 - 11:00

Totalt finns utrymme for c:a 80 deltagare per vecka.

TBSS ska se 6ver mojlighet att ordna en ungdomsaktivitet under hdsten 2026.

Tavlingar

TBSS deltar i tavlingar som rekommenderas av TBSS tavlingsansvarig efter samverkan med
styrelsen.

TBSS siktar pa att bjuda in Nykopings Simsallskap for ett klubbtavling under aret.

TBSS bekostar deltagande i Vansbrosimningen for simmare fran 10 ar och for trénare.

Ledar- och tranarutbildning
TBSS avser att genomféra minst en vidareutvecklingsutbildning for tranarna under 2026
TBSS avser att uppmuntra de dldre simmarna att utbilda sig till simtrdanare alternativt

livraddning.



Medlemmar

TBSS har fatt flera nya yngre medlemmar och kommer verka positivt for att de fortsatter sin

simtraning.
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