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Verksamhetsplan fér 2024

TBSS Verksamhetsplan foér 2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelse: Simklubben leds av 8 tranare och en styrelse pa 4 personer.
Ordférande: Angelica Ljungcrantz
Kassor: Maria Wastesson
Bokforingskonsult: Anita Karlsson
Revisor: Agnetha Johansson
Ledamdéter: Mona Strid Wallin, Maribe Kempe
Tavlingsansvarig: Angelica Ljungcrantz

Tranare: Maria Englund, Sita Jern, Angelica Ljungcrantz,

Mona Wallin Strid, Lisa Beijnoff, Maria Hamzo,
Oskar Karlsson, Ingrid Hellgren

Slutar som trinare 2024: Sita Jern (efter varterminen)

Malsattning

Att lira simkunniga barn och ungdomar de 4 simsétten (brést-, fri-, rygg- och fjarilssim).

Att erbjuda klubbens simmare méjlighet att utvecklas som simmare i en positiv atmosfar till den
niva de sjalva énskar.

Att vidareutveckla vuxna i frisim samt leda in dessa som tranare till ungdomsverksamheten.

Att bibehalla de ungdomar som bérjar gymnasiet genom méjlighet till egna tider for tréning.

Att uppmuntra fler simmare att delta i olika tavlingar.



Verksamhet

TBSS &r en tavlingsklubb och uppmuntrar barn och ungdomar att delta i olika tavlingar samt
stodjer de simmare som onskar elit-satsa till klubbovergang.

TBSS bedriver trianingsverksamhet i Safiren fyra dagar i veckan i aldersrelaterade grupper.
TBSS ser kontinuerligt dver méjligheterna till alternativa traningsmetoder under
sommarsisongen som till exempel trining infor Vansbro.

TBSS bedriver simtraning for vuxna som vill vidareutveckla sin frisimsteknik.

Traningar

Triningar bedrivs pa Safiren féljande dagar och tider:
¢ Mandagar simtréning kl 19:00 - 21:00

e Onsdagar simtraning kl 19:00 - 21:00

o Lordagar simtraning ki 09:00 - 11:00

« Séndagar distanstraning ki 09:00 - 11:00

« Sdndagar tavlingstraning kl 10:00 - 11:00

« Séndagar simtraning vuxna ki 09:00 - 11:00

Totalt finns utrymme for c:a 80 deltagare per vecka.

Tavlingar

TBSS deltar i tavlingar som rekommenderas av TBSS tivlingsansvarig efter samverkan med

styrelsen.

TBSS bekostar deltagande i Vansbrosimningen f6r simmare fran 10 ar och for trénare.

Ledar- och trinarutbildning

TBSS avser att genomfora minst en vidareutvecklingsutbildning for tranarna under 202.4
TBSS avser genomfora en upprepad kurs i HLR for tranare.

TBSS avser att uppmuntra de dldre simmarna att utbilda sig till simtrénare alternativt
livraddning.

Medlemmar

TBSS har fatt flera nya yngre mediemmar och kommer verka positivt for att de fortsétter sin
simtraning.



