Tranarmote 10/4 2025
Maria E, Oskar, Johanna, Angelica, Mona, Lisa

2.

Planera in nasta mote redan nu-
Maria skickar ut inbjudan om méte vI8.
Den 22/4 kl 19.45

Synka oss, olika nivaer pa traningarna pa de olika dagarna. Arbete extra mycket med hogt i tak, forsok
ha en latt och enkel dialog/ staimma av med simmarna.
Har hort att vissa inte tycker att det ar sa roligt. Vi behdver fanga upp.

Mandagar
Ih — Lite aldre

Onsdagar
Ih - Lagre niva

Landtraning — |5 minuter
45 minuter - Lite aldre
1000 - 1500 meter

Lordagar
Ih — 1500 - 2000 meter

Generellt: staimma av med simmarna vad de tycker om passen.
Malet ar att simmarna ska ga glada & starkta fran passet.

Bra start pd onsdagar:
e  Siga hej och snacka lite. Himta fenor och plattor, samlas, starta fran startpallarna.

e Gaigenom fdrra veckan
e Samlas & saga hejda i gruppen.

Fa in anonyma tankar om triningen fran simmarna.
Vi ska Testa med en anonym box.
Skriva ett papper med fragor som limnas anonymt i en box.

Fragor —

e Vi ger forslag pa fragor i chatten.

e Vem sammanstaller?
Oskar sammanstaller och skriver ut.
Maria letar efter ladan.
Borijar efter pasklovet.

e Simmarna lamnar anonymt i en box.

e Vi laser lapparna ihop efter vardoppet.

Aven bra som Input till virdegrundsarbetet!

Vardoppet 25/5 l6rdag.

Planera infor vardoppet.

Maria skickar ut inbjudan om méte vI8.
Den 22/4 ki 19.45

Skicka ut information v om vardoppet 19
Ingen traning valborg.






