Tranarmote 241203.
Framdver pa traningarna
Vandningar ska goras vid varje vandning. Starter ska goras - alla ska kunna dyka.

Borja dela in grupper — fundera pa namn.

Mandag — Tekniksim

KRAYV 100 medley + vindningar, starta fran pall
19-20

Onsdag - Tekniksim, starta fran pall
KRAV
19-20

Lordagar. Tekniksim, starta fran pall
KRAV

9-10

10-11

TERMINSSTART simning 8/1 2025.
Sportlov och pdsklov ledigt.
TERMINSSLUT simning 31/5 2025

Véardoppet 24 ma.

e 7/l tranarmote kl 19.45 maria skickar lank

Juldoppet- 14 DECEMBER
Lordag 09.00-11.00
Oskar- Ej narvarande

ONSDAG 4/12: Maria och Angelica inventerar hyllorna i simhallen och ser 6ver medaljerna.
Lisa behov av kakor.

FIKA

Medaljer — ska inventeras pa onsdag
Kaffe bryggs — Lisa, Maria.

Kakor — Lisa.

Glutenfritt — Maria E.

Hogtalare - Maria E mailar Gustav och kollar laget for hogtalare mm.
Speakertuta — ar pa simhallen
Lappar om tavling — Lisa/Maria.
Speaker - XX
Starter - XX
Tidinsamlare - xx

Tidtagare — Foraldrar.

TAVLING

9.00 insim.

9.30- tavling forsta start.
TAVLING:

25 av allt. Fj, ry, br, fr
50 av allt. Fj, ry, br, fr
100 medley.

Lagkapp. 4x25

Blandade lag.

FIKA stdills upp och tas EFTER tdvling.







